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EN 2023, GARDONS LA PATATE !
ER BLOAVEZH 2023,
STARTIJENN PENN-DA-BENN !

Mise entre parenthéses depuis deux ans en raison

de la crise sanitaire, la traditionnelle cérémonie
‘ des voeux fait son grand retour a I’Espace
Armorica, le vendredi 13 janvier 2023 a 18h00.
Une décision prise par les élu-e's, et ce, malgré un
contexte de restrictions budgétaires, au nom du
lien social et du plaisir a se retrouver.

née Moment important dans la vie de la commune, la

Bonne anrie cérémonie des vceux avait évolué en 2021 et

B\Oa\"?f} ma 2022 pour prendre la forme d’une intervention

®» vidéo du Maire et de sa premiere adjointe,

retransmise en direct sur les plateformes

numériques de la mairie. Une formule

alternative intéressante qui ne remplace toutefois pas le plaisir d’étre
ensemble, de capter la chaleur humaine et de ressentir les énergies.

Fr bloavezt 202

Mairie de plouguerneay

C’est pourquoi, en 2023, les élu-e's ressentent plus que jamais le besoin de
reprendre attache avec vous, les habitant-e's, et de resserrer les liens qui
font la particularité de notre commune.

ON COMPTE SUR VOTRE PRESENCE :)

Au-dela de la joie de se retrouver autour d’un verre et de quelques
lichouseries, la cérémonie des voeux sera I'occasion de faire le point sur ce
qui a été engagé en 2022 et ce qui va étre réalisé en 2023.

Et dans ce climat de sobriété a tous les étages, I’heure n’est pas a
I’économie : les élu-e's auront besoin plus que jamais d’énergie, de toutes
les énergies, pour concrétiser les idées et les projets avec go(t et audace.
Alors, gardez la patate et venez a la cérémonie le vendredi 13 janvier 2023 a
18h00 a I’Espace Armorica. Bonne année 2023 ! Ur bloavezh mat a hetaii
deoc’h ha kalz a re all ouzhpenn, yec’hed ha posperite !

€» mairieplouguerneau

¥ plouguerneaubzh

LE MOUEZ PLOUGERNE
ARRIVE CHEZ VOUS !

Le numéro 58 du
Mouez Plougerne,
le ma-

gazine

de la
commune, arrive dans [
vos boites aux lettres.
Bonne lecture !

DERNIERS JOURS
POUR TRANSFORMER
VOTRE SAPIN EN
PAILLAGE DE JARDIN

Cette année encore, la commu-
nautés de communes du pays
des Abers propose une opéra-
tion de broyage de sapins de
Noél. En pratique : déposez
votre sapin a la déchéterie de
Plouguerneau jusqu’au samedi
7 janvier 2023 (9h00 a 12h00 et
de 14h00 a 18h00) et repartez
avec du broyat pour votre jar-
din ! Contact : 02 90 85 30 15 ; pre-
ventiondechets@pays-des-abers.fr

Jeudi 5 janvier 2022 ~ Yaou 5 a viz Genver 2023 | # 01
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Avig de La mairie | A Gerzh an aotrou mear

COLLECTE DES DECHETS
DASTUM AR RESTACHOU

Contact « Gestion des déchets » du
Pays des Abers : 02 22 06 00 90.

PROCHAINES COLLECTES :
e Zone B : jeudi 5 janvier (impair)
e Zone A : jeudi 12 janvier (pair)

CUISINE MUNICIPALE
ROLL BOUED AR SIZHUN

LUNDI 9 JANVIER : velouté de
champignons bio et locaux, salade
d’artichauts*, jambon a I'os &
pommes noisettes, tomme de Savoie
bio a la coupe et fruit bio.

MARDI 10 JANVIER : potage*,
macédoine, ravioles ricotta épinard,
fromage bio et kiwi.

MERCREDI 11 JANVIER : potage*,
crépe forestiere, lard & chou vert bio
et local, panacotta aux fruits rouges.
JEUDI 12 JANVIER : potage*, salade
de mache au bleu et noix, poulet
fermier local élevé en plein air &
pommes de terre locales, fromage
blanc bio a la vanille.

VENDREDI 13 JANVIER : potage*,
taboulé bio, poisson du jour local &
purée de carottes locales, yaourt bio
au sucre de canne.

SAMEDI 14 JANVIER* : potage, tarte
paysanne, paleron braisé Label
Rouge & pommes de terre locales
cuites au four, tomme des Monts
d’Arrée et compote.

DIMANCHE 15 JANVIER* : potage,
salade périgourdine, coquelet a la
diable & tagliatelles, entremets poire
-caramel.

* portage de repas

INFORMATIONS DIVERSES
KELEIER A BEP SEURT

> Coupure électricité : lundi 23
janvier 2023 de 14h00 a 16h00 dans
les quartiers et lieux-dits suivants :
Porz Gwen, Traon Spins et Kelerdut.

SANTE PUBLIQUE | REOLENNADUR E TALVOUD ##

INFLUENZA AVIAIRE : DECLAREZ
VOS ANIMAUX DE BASSE-COUR

Depuis le 12 aolt dernier, ’'ensemble de la Bretagne est passée en
Zone de Controle Temporaire Influenza du fait de la circulation
inquiétante du virus influenza hautement pathogéne dans la faune
sauvage.

La zone réglementée suite aux foyers détectés sur la commune de
Taulé a été levée définitivement par l'arrété préfectoral du 19
décembre 2022. Toutefois, l'arrété préfectoral n°2022-052 du 2
décembre 2022 continue de s’appliquer sur I'ensemble de notre
département. Il détermine les mesures spécifiques a respecter par les
professionnels et les particuliers. Vous pouvez toutes les retrouver sur
le site web du Ministére de I’Agriculture et de la Souveraineté

alimentaire : urlz.fr/gn8k

DECLAREZ VOS ANIMAUX

Parmi toutes les mesures prises, la premiére consiste d’abord et avant
tout a déclarer vos animaux (poules, canards, oies...). Une démarche
essentielle afin de permettre aux autorités sanitaires de lutter au
mieux contre la propagation de la grippe aviaire.

Pour cela, remplissez le formulaire CERFA n°154472*02 et déposez-le
en mairie ou rendez-vous sur mesdemarches.agriculture.gouv.fr

Un registre de déclaration est tenu en mairie et mis a disposition du
Préfet en cas d’épidémie.

TRAVAUX PUBLICS | LABOURIOU AR GUMUN

NOUS AMELIORONS VOTRE CADRE DE VIE

C’EST TERMINE > Démontage des et taille
> Elagage d'arbres illuminations et des : > Inventaire
sur divers secteurs décorations de Noél : général des

> Mise en place de espaces verts pour

nouvelles réglettes C'EST EN COURS le projet de gestion
signalétiques > Entretien des différenciée
> Nettoyage des chaussées > Travaux de

cales > Gestion des eaux rénovation de la
> Remplacement pluviales : curages salle de cours du
de dalles de et busages a divers centre nautique
plafond au centre endroits > Remplacement
nautique du > Entretien des des huisseries des

©00000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000

Korejou massifs : sarclage écoles publiques
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Avig de La mairie | A Gerzh an aotrou mear

SANTE & PREVENTION | YEC'HED HA DIZARBENN

PECHE A PIED RECREATIVE

& Peche,
a

responsable

p

: UN SITE

INTERNET POUR RESTER INFORME

La péche récréative est une pratique
développée sur notre commune. Et a
I’approche des grandes marées, vous étes
nombreux a préparer vos bottes, paniers,
bichettes, griffes, crochets et autres
rateaux. Toutefois, avant de vous rendre
sur I'estran, jetez un ceil sur le site internet
pecheapied-responsable.fr  pour  vous
informer sur I'état sanitaire des secteurs

convoités.

L'estran est un écosysteme fragile dont
I’équilibre peut étre vite mis a mal pour des
raisons diverses. Le dernier exemple en date
est celui du déversement de lisier sur la
commune de Plouvien a Prat Ar Groas qui a
entrainé un risque de contamination le long
de I’Aber Wrac’h en décembre dernier. Pour
lever le moindre doute, un préléevement de
contrble a alors été réalisé a la demande de
I’Agence Régionale de Santé Bretagne. Fort
heureusement, les analyses n’ont confirmé
aucune contamination bactérienne.

DECHETS | LASTEZ

Cet événement démontre I'importance pour
les amateurs de péche a pied de se tenir
informés sur I’état sanitaire de notre littoral.

INFORMEZ-VOUS !

Depuis 2013, I'ARS Bretagne met a
disposition  toute linformation sanitaire
utile sur son site internet dédié pecheapied-
responsable.fr, construit en collaboration
avec l'lfremer et I’Agence de I'eau Loire-
Bretagne.

Rénovée en 2019, cette plateforme vous
permet, a partir d’une carte interactive, de
vous informer sur la qualité sanitaire des
100 sites de péche surveillés en Bretagne et
d’identifier en temps réel les secteurs
interdits a la péche a pied de loisir. Il
rappelle également les consignes et
précautions élémentaires pour pécher et
consommer les coquillages en toute sécurité
et respecter I'environnement.

Alix Jonet

~ DU 30/01 AU17/02~

SERVICE PUBLIC | SERVIJ PUBLIK

NE SORTEZ PAS
VOS BACS JAUNES

er

Initialement prévue au 1
janvier 2023, la collecte en
porte-a-porte des « bacs
jaunes » est reportée au prin-
temps prochain.

DECHETERIE : MISE EN PLACE DU CONTROLE
D’ACCES ET DE LA VIDEQ-PROTECTION

Dans le cadre de sa stratégie déchets votée en juin 2021, la communauté de
communes du Pays des Abers s’appréte a équiper toutes ses décheteries du
controle d’accés et de la vidéo-protection.

A partir du 9 janvier prochain, les communautés de communes du Pays des Abers,

et du Pays d’lroise vont déployer progressivement le controle d’acces et de la

En attendant, vous devez sor-
tir uniquement votre bac des-
tiné aux ordures ménageres.
Les bacs jaunes doivent, eux,
rester chez vous, bien au
chaud.

vidéo-protection dans toutes les décheteries de leur territoire respectif.

A Plouguerneau, les travaux s’étaleront du 30 janvier au 17 février 2023. Une
fermeture est programmée sur la durée totale des travaux. La décheterie de
Lannilis sera ouverte tous les jours du lundi au samedi sur cette période et deux
gardiens assureront |’accueil des usagers.


http://www.pecheapied-responsable.fr/
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Culture & Loigirg | Sevenadur ha dudios

ESPACE CULTUREL ARMORICA | KREIZENN SEVENADUREL

« FILLES DE... »

VENDREDI 13 JANVIER 2023 | 20H30 | PIECE CHOREGRAPHIQUE

« Filles de... » porte sur la problématique de I'immigration un regard
empreint du vécu trés personnel de la chorégraphe. En partant de
'une des dictatures les plus répressives du bloc de I'Est (la
Roumanie) qu’elle connait particulierement bien, la chorégraphe
interroge : Pourquoi un jour en arrive-t-on a quitter sa propre
patrie ? Un spectacle qui résonne comme un carnet de voyage
joyeux et triste a la fois, un mélange de danse contemporaine et de
danses populaires ou de caractere.

INFOS PRATIQUES
Par la Compagnie Légendanse. Durée : 55 min. Tarifs : 13€/11€/6€ -12ans.
Dés 8 ans. En partenariat avec I'EPCC musiques et cultures.

CINE DOCUMENTAIRE | TEULFILM

PEUPLES DU FROID

MARDI 10 JANVIER 2023 | 14H00 | ESPACE ARMORICA

Nomades Nénétses de Sibérie, Mongols et Kazakhs d’Asie
centrale, Zanskarpas de I’'Himalaya, tous
vivent dans des conditions difficiles et
parfois extrémes. Jacques Ducoin nous =
emmene a leur rencontre.

INFOS PRATIQUES : Par Jacques Ducoin.
Durée : 2h. Tarifs : 5€/7€

Audrey Vigouro;Jx

MEDIATHEQUE | MEDIAOUEG

VOS RDV

JOURNAL DU
RENARD PAGAN

samedi 7 janvier | 10h30

Le comité de rédaction se
retrouve autour de Brigitte,
chaque semaine. Il n’est jamais
trop tard pour commencer.
Bienvenue aux enfants !

RENCONTRE...

mercredi 11 janvier | 10h00

...DES TRESORS. Venez échanger
autour de vos coups de ceeur
CD, DVD et livres. Pour tou-te-s.

VOYAGER A VELO
EN FAMILLE

samedi 14 janvier | 15h-17h

Rencontre avec des familles qui
ont voyagé a vélo. Elles partage-
ront de leurs expériences, dévoi-
leront les itinéraires adaptés
mais aussi les outils et le maté-
riel a se procurer et les astuces
et bons plans a connaitre... Séance
organisée par ['Atelier Vélos des
Abers. Ouvert a tou-te-s. Gratuit.

CLUB DE LECTURE
EN BRETON

mercredi 18 janvier | 18h-19h

Ti Ar Vro vous convie trois fois
dans l'année pour échanger sur
la littérature en langue bre-
tonne : un livre, un.e écrivain.e
seront au menu a chaque rendez
-vous. Pour ce nouveau rendez-
vous, Hervé Lossec est invité.
Ouvert a tou-te-s.



Vie agsociative & communale | Kevredigezhion

LA PLUME organise une permanence
les mardis de 9h30 a 11h30 a la
Médiatheque. Des bénévoles sont a
votre disposition pour la rédaction
de courriers personnels ou
administratifs. lls vous proposent
aussi un accompagnement a vos
démarches par internet. Gratuit.

ILIZ KOZ : Le site est fermé au public
jusqu’au 1% février 2023, sauf pour
les groupes sur réservation aupres de
I'Office de tourisme au 02 98 04 70 93.

P.A.S. La présidente et toute
I’équipe vous souhaitent une bonne
année. En pause hivernale,
I'association du P.A.S. reprendra ses
activités le samedi 21 janvier 2023.

LE GROUPE DE MARCHE DE
PLOUGUERNEAU : Vous avez pris la
bonne résolution de vous (re)mettre
a la marche ? Venez nous
rejoindre tous les mercredi a 13h45
sur le parking du Carrefour Contact,
pour une randonnée d'environ 2
heures (8 km) a Plouguerneau ou
dans une des communes
environnantes. C'est gratuit, sans
engagement, il suffit de se munir de
bonnes chaussures. A bientot.

TAKOU MUSICAL ASSOCIATION
L'artiste Marcela Lixa (upcycling girl)
vous accompagne sur une
composition de votre choix. 1 > Pour
faire un cadeau upcycling. 2 >
Tableau/toile. 3 > Atelier déco pour
I’association. Pour prendre RDV sur
un créneau de 2 a 4h au 06 83 18 80
09. Tarifs : de 5 a 10€. Infos sur takou
-musical-association.webnode.fr

EPCC MUSIQUES ET CULTURES
Restitution musicale de I'école du
Petit Prince ce jeudi 5 janvier 2023 a
18h00 a I'Espace Culturel Armorica
de Plouguerneau. Gratuit.

LES RENDEZ-VOUS DU GROUANEG :
Pour notre premiére ouverture de
I'année 2023 le vendredi 6 janvier,
un groupe expérimenté et fin
connaisseur du répertoire de
Brassens, « La Compagnie Brassens »
Ouverture du Bar a 19h00. Concert a
20h30. Petite restauration : crépes

salées et crépes dessert.
L'association convie ses adhérents et
sympathisants a participer a son
assemblée générale ordinaire le
samedi 21 janvier 2023 a 17h00,
maison des Sources du Grouaneg.

LE BAGAD BRO AN ABERIOU tient
son Assemblée Générale le vendredi
6 janvier 2023 a 19h30 salle Marcel
Bouguen a Plabennec. L'Assemblée
sera suivie d'un partage de la galette.

ENTRE TERRE ET MER : La chorale
vous souhaite le meilleur pour cette
nouvelle année. Si la santé et le
bonheur sont traditionnellement
souhaités, le bonheur passe aussi par
de petits plaisirs du quotidien et
nous espérons y contribuer par nos
concerts. Les choristes se réjouissent
de se préparer pour 2023 a quelques
représentations ici et la sur Ia
commune. Nous vous en reparlerons
en temps voulu. Au plaisir de vous y
retrouver... et encore, Bloavezh Mat
a toutes et a tous ! NB : aprés une
pause durant les fétes de fin
d'année, nous reprendrons nos
répétitions lundi 9 janvier a 19h, salle
des associations de Lilia. Si l'envie
vous vient de chanter en chceur avec
nous, vous serez les bienvenu.e.s.

EPPC MUSIQUES ET CULTURES
L'orchestre de musique classique
Divertimento, composé d'enseignants
et d'éléves de Musiques & Cultures,
sous la direction de Pierre Lucasse,
vous propose d'assister gratuitement
a son concert du nouvel an, le
dimanche 8 janvier 2023 a 16h00,
église de Lannilis.

LE CHANT DE LA TERRE vous
présente ses meilleurs vceux 2023!
Le prochain stage corps-voix-étre
« Chant vibratoire des Lettres de
Vie » aura lieu dimanche 15 janvier
de 10h00 a 18h00 a Plouguerneau
avec respiration, chants spontanés,
pleine  conscience, un voyage
libérateur a la rencontre de vous-
méme. Informations et
enseignements au 06 37 59 25 79.
Agenda sur assolechantdelaterre.com

SECOURS CATHOLIQUE, CARITAS
PLOUGUERNEAU : Vous avez besoin
d’aide ? Des bénévoles sont a votre
disposition accueil,  écoute,
dialogue, convivialité, confidentialité,
accompagnement. Contactez- nous
au 06 38 64 69 47 ou a
secourscatholigueplouguereau@yahoo.com

ESPACE DE VIE SOCIALE

LES ATELIERS DE
LANTRTEMPS

L’ATELIER DU MARDI
de 10 a 99 ans

Fabriquez votre sirop pour
passer un bon hiver. Animé
par Caroline Laloux, pay-
sanne distillatrice de plantes
aromatiques et médicinales.
Elle vous transmettra son
savoir-faire issu de I’herbo-
risterie familiale lors de cet
atelier qui se déroulera le
mardi 17 janvier de 13h30 a
16h15 a I'Antr'temps, mai-
son communale. Tarif : 5 €.
Inscrivez-vous avant le 12 jan-
vier 2023 par mail a I'adresse
afrplouguerneau.evs@gmail.com
ou au 02 21 09 21 34. Apportez
un contenant (100 ml.

ATELIER INTERGENERATIONNEL
1 adulte & 1 enfant

Fabriquer votre savon avec
Caroline Laloux. Lors de cet
atelier du mercredi 18 jan-
vier, de 10h00 a 12h00, a
I’Antr’temps, elle vous par-
tagera son savoir-faire issu
de ses 10 années d'expé-
rience de fabrication de sa-
vons et de produits ména-
gers. Tarif : 5 €/binéme. Inscri-
vez-vous avant le 12 janvier
2023 par mail a [ladresse
afrplouguerneau.evs@gmail.com
ouau 02210921 34.
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Vie agsociative & communale | Kevredigezhion

OFFICIERS MARINIERS DE
PLOUGUERNEAU N’ayant pas
récupéré la totalité des cotisations,
nous vous offrons la possibilité de
nous revoir lors de ['assemblée
générale de la section. Celle — ci aura
bien lieu le dimanche 15 janvier 2023
de 10h00 a 12h00, a la salle des
Associations a Lilia. Montants : 26€
pour les adhérents et mes
sympathisants ; 14€ pour les veuves.

UNC DE PLOUGUERNEAU
Assemblée Générale se tiendra le
dimanche 8 janvier 2023 de 10h00
a 13h00, salle n° 7 de la maison
communale. A [lissue de cette
assemblée générale, prise des
dernieres cotisations pour l'année
2023. Adhérents, membres associés
21,50€ ; veuves 16,50€ (rajouter 9€
pour la Voix du combattant). Les
personnes intéressées pour entrer
dans le bureau déposeront leurs
candidatures auprés du Président de
I'UNC au 02 98 04 78 74.

Tl AR BRO LEON propose une balade
le long de la baie de Goulven le
samedi 7 janvier 2023 de 10h00 a
12h00. Cette balade d’hiver donnera
I'occasion d’observer de nombreux
oiseaux migrateurs. Gratuit et ouvert
aux bretonnants de tout age et de
tout niveau. Rendez-vous avant 10h
sur le parking de la gare pres du
GR34 a Goulven.

RE-SENTIR : Réduction du stress, de
'anxiété, des douleurs. Calme
intérieur, clarté d’esprit.
Un programme MBSR en 8 semaines,
accessible a tous, validés
scientifiquement, est proposé par
I'association Re-Sentir. Il permet de
changer notre rapport a la vie et aux
autres, de trouver des ressources, de
prendre soin de soi en s’appuyant
sur la pratique de la méditation de
pleine conscience (laique).
Programme le lundi soir ou
le vendredi aprés-midi du 23 janvier
au 24 mars 2023. Séance
d’information : lundi 9 janvier 2023
de 19h00 a 21h00 ou vendredi 13
janvier 2023 de 14h00 a

16h00. Gratuite sur inscription
préalable. Informations et
inscriptions sur re-sentir.fr/mbsr

ON CHERCHE ENCORE : L'association
qui organise des évenements a
Keralloret, se réunit lundi 9 janvier
2023 a 18h30. La rencontre, ouverte
a toutes et a tous, sera suivie d'un
repas partagé. Chacun.e amene
guelque chose a manger.

LES FOULEES DE LA BAIE : La course
des foulées de la Baie se tiendra a
Guissény le dimanche 22 janvier
prochain. L'ouverture pour les
inscriptions de cette 28eme édition a
débuté le 1° janvier sur internet
via : sportinnovation.fr. Venez tester
(ou re-tester) ce beau parcours de 10
km combinant chemins et sentiers
cotiers. Ne manquez pas ce RDV
organisé par les bénévoles de la
Fléche guissénienne !

SPORTS | SPORTOU

APPR : L'ensemble de I'équipe vous
souhaite ses meilleurs voeux pour
2023 a vous et vos proches ! Afin de
célébrer cette nouvelle année, nous
avons le plaisir de vous inviter a
partager un moment convivial autour
de la galette des rois ce dimanche 08
janvier de 15h00 a 17h00 a la salle
Owen Morvan. N'oubliez pas vos
patins, ce golter sera accompagné
d'un roller disco !

ESPERANCE DE PLOUGUERNEAU :
07/01 : U6, U7 : entrainements a
10h30; U8 : entrainements a 10h30 ;
U9 : entrainements a 10h30 ; U11
Real : match amical a Plougastel
(heure a définir, voir site) ; U1l
Chelsea : match amical a Plougastel
(heure a définir, voir site) ; U11 PSG :
match a Lesneven (heure a définir,
voir site) ; U13 A : match a Plouvorn
sur synthétique a 10h30 ; U13 B :
match a Gouesnou (heure a définir,
voir site) ; U13 C : regoit Lannilis 2 a
11h. U15 A : Regoit la SP Milizac a
15h30 ; U15 B : recoit ES Locmaria a
15h30 ; U17 : match a Landéda
(heure a définir, voir site) ; Seniors

A : Amical, match a ASB
(synthétique) (heure a définir) ;
Seniors B : Amical, match a Lesneven
(synthétique) a 17h30 ; Seniors
Loisirs : match a Logonna-Daoulas a
10h00.

ENTENTE DES ABERS : 07/01 : Salle
de Mézéozen : Loisirs, 5/01/2023,
20h30 ¢/ Cotes des Légendes. 13F2 a
13h ¢/ Gouesnou 2 ; 13F1 a 14h15 ¢/
BBH1 ; 13G1 a 15h30 ¢/ Pont de
I'lroise 1 ; 15G2 a 16h45 ¢/ Elorn3 ;
15G1 a 18h30 ¢/ Milizac - Corsen -
PLL PLCB. Salle de Gorrekear : 11G a
14h ¢/ Gouesnou ; 11F1 a 15h30 ¢/
Plouvorn 2. Match extérieur : U9D3 a
14h30 a Hand Aberiolu - PLHB - Plab
3 ; U9D2 a 13h30 a Plab 2, PLHB ;
U9D1 a 13h30 a PLHB X2 - Plab 1 ;
11F2 & 17h a Locmaria ; 13F3 a
13h30 a Elorn 2 ; 13G2 a 14h a St
Renan Guilers ; 15F3 a 15h30 a
Entente Pays d'lroise 3 ; 15F2 a
16h30 a La Fléche 2 ; 18F2 a18h30 a
Briev ; 18F1 a 18h15 a Milizac ; 18G a
16h45 a Hermine Kernic ; SF3 a
21h15 a Taulé Carantec HB3 ; SF1 a
18h30 a Pays d'Auray ; SG2 a 19h a
Entente des Mont d'Arrée ; SG1 a
19h a HB Sud 29. Exempts : U9C1 -
U9C2 - 15F1 - SF2.

VCL : sorties du 8 janvier : départ 9h
pour les groupes 1 (66km), 2 (62km),
3 (62km), 4 (55km) et 5 (51km). RDV
parking du Point Vert, en respect des
gestes barriere. Toutes les infos
sur velo-club-lannilis.fr



https://www.re-sentir.fr/mbsr
https://sportinnovation.fr/
https://velo-club-lannilis.fr/

Activités commerciales | Ar staliou marc hadourezh

POUR VOS ACHATS
AYEZ LE REFLEXE LOCAL !

Ne cherchez pas ailleurs ce que vous pouvez trouver a Plouguerneau.
L"achat local est un geste qui fait toute la différence !

VIVIERS DE BASSINIC : Plateaux de
fruits de mer, crustacés, poissons et
coquillages. Ouvert du mardi au
samedi de 9h a 12h. Commandes par
téléphone au 06 83 87 66 69.

VIVIERS BRETONS sont ouverts du
lundi au samedi de 8h a 12h. Vente
de poissons, crustacés et coquillages.
Réservation plateaux de fruits de
mer et cuisson au 02 98 04 62 43 ou
au 06 07 19 65 71 ou par mail a
viviersbretons@orange.fr

LA ROUTES DES PHARES : La créperie
sera fermée pour travaux du 1%
janvier a fin février 2023. L’équipe
vous souhaite une belle année !

LA CREPERIE LE LIZEN vous accueille
au coin du feu, dés le mardi 3 janvier
2023, midi et soir, de 12h a 13h15 et
de 19h00 a 20h15. Fermeture le
mercredi. Réservation au 02 98 04 62 23.

TI FOURN EUROPA (KERFOURN) :
Pour I'Epiphanie, la boulangerie vous
propose ses galettes des rois
«maison» en 4 ou 6 personnes. Le
theme de nos feves est « Les Phares
& Chapelles de Plouguerneau»
photographiés par Dominique
Cardinal « Passion Photos ». Avec nos
galettes cette année, nous soutenons
I'CEuvre des pupilles orphelins des
sapeurs-pompiers.  Cette  année
encore, une bouteille de cidre vous
sera offerte avec votre galette et
dans la limite de nos stocks. Pensez a
commander vos galettes ! Toute
I'équipe de la Boulangerie vous
souhaite a nouveau une tres bonne
et heureuse année 2023.

BOULANGERIE-PATISSERIE MAISON
HENRY Toute I'équipe de La
Boulangerie Maison Henry vous
remercie de votre fidélité et vous

Leg petites annonces | Traou a Gep seurt

souhaite une excellente année 2023.

Nous vous proposons durant ce week
-end de I'Epiphanie des galettes des
Rois a la frangipane, aux pommes.
Cette année encore, une collection
de feves hors du commun qui mettre

en valeur une association
Plouguernéenne.
PASSERELLES : Géraldine Le Roux

Crenn vous accueille sur rendez-vous
pour des soins en magnétisme. Tél. :
06 83 48 59 35.

L’ORANGE BLEUE : En 2023, ony
va | Activité physique, Bien-étre et
coaching au club de sport de Lannilis.
Promotion de janvier, a partir de
4€90 par mois. Renseignements et
RDV au 02 98 30 57 26 ou a
lorangebleuelannilis@gmail.com

A LOUER | DA FEURMIN

TROUVE | KAVET (A RECLAMER EN MAIRIE)

> Maison F3 avec cave sur Plouguerneau. Libre

immédiatement. Tél. : 02 98 04 66 92.

AUTRE | ALL

> Le RAIL Emploi Services organise une matinale de
recrutement le 10 janvier 2023 de 9h15 a 12h sur la
commune de Lannilis a la mairie. Au programme :
information collective et entretien individuel. Le RAIL recrute
pour des missions d’aide ménagere, jardinier, agent de
collectivité. Contact : 02 98 48 01 68 ou au 06 12 17 48 29.

> Recherche personne de confiance pour aider mon fils (en
6°™) 2 faire ses devoirs. Tél. : 06 89 51 14 46

> Perdu chat blanc taches noires, yeux verts clairs, taches
noires nez et corps. Nom : Litchi. Tél : 06 12 07 00 25.

> Veste polaire orange enfant 5 ans le 10 décembre 2022
au marché de Noél a I’Armorica (espace dessin).

> Lunettes de vue, monture noire le 16 décembre 2022
sur le sentier du GR34.

> Une clé avec boule verte prés du bar Basile le 16
décembre 2022.

> Lunettes de vue, monture bleue et marron écaillé le 17
novembre 2022 sur le parking du club nautique (Korejou).
> Carte de car Breizhgo pour un éléve du college du Pays
de Abers de Lannilis a Lilia.

> Veste noire XXL Benson Cherry a la salle des associations.
> Lunettes de vue trouvée a Intermarché.

> Cigarette électronique sur le sentier de Porz Gwenn le
24 décembre 2022.


mailto:viviersbretons@orange.fr
mailto:lorangebleuelannilis@gmail.com

AGENDA | DEIZIATAER

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS !

>11| 01

Rencontre des trésors
10h00 | Médiatheque

§>06|01

Rendez-vous du Grouaneg
19h00 | Maison des sources
Ouvert a tou-te-s. Voir p.5

Pour tou-te-s. Gratuit. Voir p.4

>13] 01

Cérémonie des voeux 2023
18h00 | Espace Armorica
Pour tou-te-s. Gratuit. Voir p.1

>13] 01

« Filles de... »
20h30 | Armorica
Tout public. voir p.4

Memento | Mat da ¢’ houzoud

NUMEROS D’URGENCE | NIVERENNOU PRIM

Police municipale : 02 98 45 64 81 - Gendarmerie : 17
Pompiers : 18 - Portable : 112

SNSM : 06 61 03 83 99 - Urgence mer : 196

Astreinte « Eau-Assainissement » : 06 08 41 49 75
Défibrillateurs : Office de tourisme, complexe sportif, salle
Owen Morvan, bourg de Lilia, Maison de la mer et Grouaneg.

Conseillers départementaux du canton de Lesneven :

M. Pascal Goulaouic : Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages
Tél. : 02 98 83 41 03 - Mail : pascal.goulaouic@finistere.fr
Mme Lédie Le Hir : Mairie de Plouguerneau

Tél. : 02 98 04 59 54 - Mail : ledie.lehir@finistere.fr

Correspondants presse locaux :

Le Télégramme : Jean-Pierre Gaillard - Tél. : 06 86 93 50 21
Mail : jeanpierre.gaillard@gmail.com

Ouest France : Florence Defretin - Tél. : 06 44 09 19 41
Mail : florence.defretin@gmail.com

Groupe politique « Plouguerneau passionnément » :
Mail : plouguerneau.passionnement@gmail.com
Blog : plouguerneaupassionnement.blogspot.com
Page Facebook : « Plouguerneau Passionnément »

Messes : Samedi 7 janvier : messe a 18h30 a Lilia. Dimanche 8
janvier : messe a 10h30 a Lannilis. Accueil paroissial : mardi-
jeudi-samedi de 10h a 11h30.

L . SANTE | AR YEC’HED

Urgences : contactez le 15. Pharmacie de service : 3237
Pole santé de Lilia : Dr Nollet au 02 29 00 03 67 et Dr Rietvelt
au 02 29 00 03 67 (2 Mechou Brignou, place du Dolmen)

Dr Desamblanc (155 Kroaz Kenan) : 02 98 84 13 45

Dentiste : 02 98 04 64 83

Cabinet médical St Michel : 02 98 04 72 60

Infirmiers : 13 Gwikerne : 02 98 04 71 94 ; 129 Kreiz Ker
Lilia : 02 98 30 02 74 ; 2 Mechou Brignou : 02 98 32 82 54
Kinés : 02 98 04 61 05 (Lilia) ; 02 98 37 17 22 (11 Gwikerne)
Ostéopathe Lilia : 02 98 04 70 03

Pédicure-podologue : 06 63 19 49 33

Psychologues : Camille Pont au 06 60 54 10 15 ;

Maxime Menanteau au 06 68 16 79 83

Taxis : Quéméner au 02 98 04 72 76 ; Laouen au 06 85 10 52 53
Ambulances : ambulances de la Cote au 02 98 04 70 43

ENFANCE-JEUNESSE | BUGALEAJ HA YAQUANKIZ

Multi-accueil : 02 98 04 58 28 ; multiaccueil@plouguerneau.bzh
Relais Petite Enfance des Abers : 02 98 37 21 28 ; 06 46 10 42 92
Assistantes maternelles : 06 70 72 26 19 ; anhinibihan.free.fr
Centre de Loisirs : 09 71 42 51 69 ; afrplouguerneau@gmail.com
Espace jeunes : 09 61 35 43 49 ; espacejeunes@plouguerneau.bzh

Point Accueil Ecoute Jeunes : 06 75 82 36 29.

SOCIAL | SIKOUR AN DUD

CCAS & Pass’Ribin : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06
Portage de repas a domicile : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06
CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 65

SOS amitié Brest : 02 98 46 46 46

ADMR Plouguerneau : 02 98 37 11 77

CLIC gérontologique Lesneven : 02 98 21 02 02

Ligue contre le cancer du Finistére : 02 98 47 40 63

Alcool assistance Plouvien : 02 98 40 02 38 ou 06 10 49 84 42
ASP-Respecte Léon : 06 04 09 57 99 ou au 06 79 03 84 92
Conciliateur de justice : 02 98 04 00 11

Service social maritime : 02 98 43 44 93

MSA : 0298 857979 / FNATH : 02 98 43 01 44

EMPLOI | IMPLIJ

Portail « Proche Emploi » : plouguerneau.bzh/emploi/
Maison de I’emploi du Pays des Abers : 02 90 85 30 12
Formations et emplois en agriculture (ANEFA) : 02 98 64 67 96

HORAIRES D’OUVERTURE | PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 12h et de 14h
a 17h et mardi et samedi de 9h a 12h. Tél : 02 98 04 71 06.

e CCAS : du lundi au vendredi, de 9h00 a 12h00.

e Service urbanisme : du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00.
Médiatheque : mardi de 10h a 12h et 15h30 a 19h ; mercredi
de 10h a 12h et 14h a 19h, vendredi de 15h30 a 19h, samedi
de 10h a 17h en continu. Tél : 02 98 37 13 75.

Office de tourisme : du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 17h30. Fermé le mercredi. Tél. : 02 98 04 70 93.
Déchetterie : du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
Fermée le jeudi et les jours fériés. Tél. : 06 14 21 65 19.
Espaces France Services : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et
le vendredi de 8h30 a 16h30 a Plabennec ; le mardi et jeudi de
9h a 12h30 et de 13h30 a 16h30 et le mercredi de 9h a 12h30
sur rendez-vous a Lannilis. Tél. : 02 30 06 00 36.
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