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LE RECENSEMENT,
C’EST MAINTENANT !

PET DEN Z0 0 CHOM E PLOUGERNE, PE OAD, PESEURT MICHER... EVIT AR
BARREZ DA VEZA SIKOURET GWELLOC' H GANT AR C" HOUARNAMANT.

Opération renouvelée tous les 5 ans, le recensement de la population a
lieu cette année a Plouguerneau. Du 19 janvier au 18 février 2023, des
agents recenseurs passeront chez vous pour vous accompagner dans cette
démarche essentielle au réajustement de I’action publique. Plus simple et
plus rapide, le recensement en ligne est a privilégier !

Comme pour toutes les communes de moins de 10 000 habitants, I'Insee
procéde au recensement, tous les 5 ans, de la totalité de la population
plouguernéenne ; contrairement aux villes plus grandes ou seul un échantillon
d'adresses représentant 8 % de leurs logements est recensé chaque année.

A Plouguerneau, cela concerne 6 760 habitants (chiffre 2020) répartis au sein de
4 439 foyers (chiffre 2019) a recenser d’ici la mi-février. Pour y arriver, la mairie
a recruté quinze agents recenseurs, présentés dans le bulletin municipal de
la semaine derniére (8imM 02-2023).

PAR INTERNET, C'EST PLUS SIMPLE ET PLUS RAPIDE !

Identifiables grace a leur carte tricolore avec photographie et cachet de la
mairie, nos agents recenseurs déposeront prochainement dans votre boite
aux lettres une notice sur laquelle figurent vos codes d'accés personnels. Ils
vous permettront de vous faire recenser directement par Internet en
accédant a un questionnaire guidé et personnalisé a votre profil. Une
méthode plus simple et plus rapide que le traditionnel questionnaire papier.

Pour celles et ceux qui en ont besoin, la Médiatheque met a disposition des
ordinateurs connectés a Internet. Consultez les jours et horaires d’ouverture
en vous reportant au mémento (voir derniére page). Si vous préférez la version
papier, signalez-le aux agents recenseurs lors de leur passage a votre domicile.

> Pour toute question, contactez la mairie au 02 98 04 71 06 ou @ mairie@plouguerneau.bzh

€» mairieplouguerneau

¥ plouguerneaubzh

VEUX AUX ACTEURS
ECONOMIQUES

Toute I’équipe
municipale de la
mairie de Plou-
guerneau est heu-
reuse de convier
les acteurs économiques de la
commune a la cérémonie des
veeux le vendredi 27 janvier
2023 a 19h00 a la salle des céré-
monie de la mairie. Merci de con-
firmer votre présence d’ici le 22 jan-
vier a ctanquy@plouguerneau.bzh

« DECALAGES D’UN
PAS CHASSE »

Stéphane Ac’h, alias Katomach,
est un auteur-photographe bres-
tois qui aime raconter des his-
toires, sous toutes les formes :
écrites, orales, filmiques et pho-
tographiques. Il affectionne les
images qui ont des histoires, les
photographies qui titillent I'ima-
ginaire, convoquent d’autres
images, des récits et provoquent
des émotions qui peuvent varier
selon la sensibilité de celles et
ceux qui les regardent. Décou-
vrez son expo « Décalages d’un
pas chassé » dans le hall de I'Ar-
morica jusqu’au 28 janvier 2023.

Jeudi 19 janvier 2023 ~ Yaou 19 a viz Genver 2023 | # 03
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COLLECTE DES DECHETS
DASTUM AR RESTACHOU

Contact « Gestion des déchets » du
Pays des Abers : 02 22 06 00 90.

PROCHAINES COLLECTES :
e Zone B : jeudi 19 janvier (impair)
e Zone A : jeudi 26 janvier (pair)

CUISINE MUNICIPALE
ROLL BOUED AR SIZHUN

LUNDI 23 JANVIER : potage*, salade
verte bio et locale, pizza
végétarienne, gateau de semoule.
MARDI 24 JANVIER : créme de
potimarron musqué bio et local,
feuilleté a la viande*, poisson local
du jour a la creme bio de poireaux
bio et locaux & poélée campagnarde,
édam et banane.

MERCREDI 25 JANVIER : potage*,
saucisson, réti de porc & choux de
Bruxelles, fromage et crumble.
JEUDI 26 JANVIER : potage*, ceuf
cocktail, sauté de dinde Label Rouge
& pommes rostis, Saint Nectaire a la
coupe et fruit bio.

VENDREDI 27 JANVIER : potage*,
carottes rapées bio et locales, quiche
de poireaux bio et jambon, fromage
et creme chocolat.

SAMEDI 28 JANVIER* : potage*,
maquereau au vin blanc, palette de
porc a la provencale & patates
douces bio et locales, emmental bio.
DIMANCHE 29 JANVIER* : potage,
saumon fumé, filet mignon au miel &

gratin de légumes, tarte aux pommes.
* portage de repas

INFORMATIONS DIVERSES
KELEIER A BEP SEURT

> RESEAU ELECTRIQUE : des
coupures d’électricité pourraient
intervenir lundi 23 janvier 2023 de
14h00 a 16h00 dans les quartiers et
lieux-dits suivants : Porz Gwen,
Traon Spins et Kelerdut.

VIVRE ENSEMBLE | BEVAN A-GEVRET l é

WC PUBLICS : POURQUOI TANT DE MEPRIS ?

Souvent, une envie pressante ne prévient pas. Et quel soulagement
quand on trouve des toilettes publiques a temps. Alors oui, on peut
étre pressé, mais est-ce une raison suffisante pour en mettre a co6té ?
A la mairie nous ne le pensons pas. Pourtant, chaque jour nous
prouve le contraire tant certains de nos lieux de commodité sont
souillés d’'immondices...

Méme si leur évocation peut faire sourire, les toilettes publiques sont
un sujet sérieux : elles permettent de répondre aux besoins de base de
tout un chacun, et notamment des femmes enceintes, des familles
avec enfants, des personnes atteintes de maladies chroniques et des
personnes agées.

Convaincue de I'importance capitale que revét ce type d’équipements
publics, la mairie a investi en 2019 dans deux nouvelles toilettes,
entierement automatisées et accessibles a tous. Un investissement
substantiel portant ainsi a 7 le nombre de toilettes publiques réparties
sur I'ensemble de la commune : 2 a Lilia, 2 au centre-bourg, 1 au
Grouaneg, 1 a St Michel (incendiée en 2021) et 1 au Korejou.

DES AGISSEMENTS INTOLERABLES

Assurant la difficile mission de nettoyage des toilettes publiques
plouguernéennes, nos agents du service propreté urbaine constatent
régulierement des agissements intolérables : « Cela va de quelques
traces douteuses sur la cuvette a des excréments étalés sur le sol en
passant par de généreuses flaques d’urine ceinturant le WC »,
rapportent-ils. Un manque de respect a la fois envers les personnes qui
passent apres ces loudour mais aussi envers nos agents municipaux.

Quelle solution face a ces incivilités ? Faut-il en finir avec la gratuité
des toilettes publiques ? Faut-il les supprimer ? Ou pouvons-nous
plutét compter sur la décence de chacun et chacune ? On I'espére.

TRAVAUX PUBLICS | LABOURIOU AR GUMUN

NOUS AMELIORONS VOTRE CADRE DE VIE

C'EST TERMINE C’EST EN COURS CA VA DEMARRER
> Rénovation des > Entretien des > Rénovation du
huisseries de chaussées chalet des activités

I'entrée de la salle > Nettoyage de buses nautiques de

Owen Morvan > Entretien des Kervenni
> Réfection d'un massifs et désherbage > Travaux de
chemin a Kerizog des trottoirs busage

>Lavage de la
signalétique ext.

> Nettoyage des
exutoires
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EVENEMENT | DARVOUD

ATELIERS D’ARTISTES
OUVREZ VQTRE ATELIER
POUR LA 3™ EDITION

La troisieme édition des Ateliers d'Artistes se prépare ! Elus, artistes
plasticiens locaux et agents de la commune travaillent a I'organisation
d'une troisieme édition pour le printemps prochain.
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Si vous étes vous-méme artiste peintre, photographe, sculpteur,
graveur..., que vous avez un atelier et que vous souhaitez I'ouvrir au
public au week-end de I'Ascension (du 19 au 21 mai 2023), rapprochez-
vous du service culturel. Si vous n'avez pas d'atelier, mais que vous
souhaitez présenter vos ceuvres, il est aussi possible d'aménager un
bout de jardin, une véranda, une piéce de votre maison.

Nouveauté 2023 : si vous n'étes pas artiste mais que vous avez un
espace d'exposition a mettre a disposition le temps d'un long week-end,
vous pouvez également vous rapprocher du service culturel, qui mettra
les candidats en lien avec les propositions de lieux.

Vos candidatures et propositions sont attendues pour le 8 février
prochain a culture@plouguerneau.bzh ou au 02 98 03 06 34.

Jan Tinneberg

s Les ciscaux des Jarding
r -
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SUBVENTION AUX

ASSOCIATIONS : LE EVENEMENT | DARVOUD
CALENDRIER DEVOILE ~ GOMPTEZ LES OISEAUX

« 31 janvier 2023 : Retrait des dossiers D ES JA R D I N S !

en mairie ou sur plouguerneau.bzh

¢ 10 mars 2023 : Date limite
de dépot des dossiers en mairie

Bretagne Vivante

23 EE = |
,ﬁ/ f‘g;/’" 1
”; g = = el

Cette année encore, Bretagne Vivante vous invite a compter les
oiseaux des jardins les 28 et 29 janvier 2023. Cette opération

o Février - mars 2023 : Permanences permet de recenser les oiseaux pour mieux veiller sur leurs
en mairie les 1¥et 15 février de 9h populations, alerter sur leur éventuelle disparition ou leur mortalité
a12hetle 1% mars de 14h a 17h et trouver collectivement des solutions pour leur préservation.
pour aider les associations a
Compléter les dossiers. Rendez-vous COMMENT CA MARCHE ?

possible en dehors de ces créneaux.

e Mars - avril 2023 : Instruction des
dossiers

Le samedi 28 janvier ou le dimanche 29, prenez 1 heure de votre
temps et installez-vous dans votre jardin, sur votre balcon ou dans

un parc, comptez les oiseaux que vous verrez et remplissez la fiche

* 16 mai 2023 : Délibération en conseil observateur qui est téléchargeable sur urlz.fr/8F3C.

e Juin 2023 : Notification aux assos ) o . ) .
PS : Pour vous aider a identifier les espéces, un poster illustré est

disponible sur le site web de Bretagne Vivante (urlz.fr/8F3C).
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Culture & Loigirg - Sevenadur ha dudion

ESPACE CULTUREL ARMORICA | KREIZENN SEVENADUREL

CE SOIR-LA. VOUS
AVEZ GALA (DU RIRE

SAMEDI 21 JANVIER 2023 | 20H30 | HUMOUR | TOUT PUBLIC

L'Espace Culturel Armorica est ravi de vous proposer une soirée
100 % humour, sous la forme d'un plateau de trois humoristes. Lisa
Raduszynski aime décortiquer vos soucis du quotidien, avec
clairvoyance et autodérision. Marco, lui, aime écrire des histoires et
nous les raconter en interprétant des personnages tous plus
hilarants les uns que les autres. Enfin, Denis Maréchal est un acteur
gu'on ne présente plus... En véritable champion de "autodérision, il
revient sur scéne la téte pleine de questions et vous invite a vous
interroger avec lui.

INFOS PRATIQUES
Présenté par Laurent Arnoult. Durée : 1h30. Tarifs : 13€/11€/6€ -12ans

BANDE DESSINEE | BANNENN-DRESET

CAFE-BD A L’ARMORICA

SAMEDI 21 JANVIER 2023 | 15H-17H | HALL DE L’ARMORICA

La Médiatheque vous convie a un café-BD a I’Armorica.
L'opportunité d'échanger ensemble sur les bandes
dessinées qui integrent les sélections du prix « Du

Vent dans les BD ». Ce sera également I'occasion
d'évoquer d'autres bandes dessinées coups de
cceur ¥ Une rencontre en toute simplicité pour les
amateurs de bandes dessinées et les novices.

L'artiste photographe Katomach tiendra une
permanence ce jour-la, de 14h00 a 17h00.
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Du vent dans les BD

MEDIATHEQUE | MEDIAOUEG

VOS RDV

ECHANGE DE
LECTURE

jeudi 26 janvier | 10h00-12h00

Rejoignez le groupe de lecture
pour échanger autour du livre
« Un monde a portée de main »

de Maylis de Kerangal. Ce groupe
est ouvert a tou-te-s.

ATELIER D’ECRITURE
samedi 28 janvier | 10h00-12h00

A destination des adultes, cet
atelier est une invitation a jouer
avec |’écriture : mots inconnus,
textes a trous, création de défi-
nition, phrases a compléter,
acrostiches, etc. Gratuit.

JOURNAL DU
RENARD PAGAN

samedi 28 janvier | 10h30-11h30

Le comité de rédaction composé
de journalistes en herbe, se
retrouve autour de Brigitte. Il
n‘est pas trop tard pour
commencer. Bienvenue aux
enfants ! Gratuit

BEBES LECTEURS
mardi 31 janv. | 9h45 et 10h30

Un rendez-vous de découverte
du livre pour les 0-3 ans
accompagnés de leurs
assistantes maternelles, parents,
grands-parents ou la créche.

DES HISTOIRES ET
TON GOUTER

mardi 31 janvier | 16h45



Vie associative & communale - Kevredigezhion

LA PLUME organise une permanence
les mardis de 9h30 a 11h30 a la
Médiatheque. Des bénévoles sont a
votre disposition pour la rédaction
de courriers personnels ou
administratifs. Ils vous proposent
aussi un accompagnement a vos
démarches par internet. Gratuit.

ILIZ KOZ : Le site est fermé au public
jusqu’au 1% février 2023, sauf pour
les groupes sur réservation aupres de
I'Office de tourisme au 02 98 04 70 93.

LE GROUPE DE MARCHE DE
PLOUGUERNEAU : Vous avez pris la
bonne résolution de vous (re)mettre
a la marche ? Venez nous
rejoindre tous les mercredis a 13h45
sur le parking du Carrefour Contact,
pour une randonnée d'environ 2
heures (8 km) a Plouguerneau ou
dans une des communes
environnantes. C'est gratuit, sans
engagement, il suffit de se munir de
bonnes chaussures.

TAKOU MUSICAL ASSOCIATION
L'artiste Marcela Lixa (upcycling girl)
vous accompagne sur une
composition de votre choix. 1 > Pour
faire un cadeau upcycling. 2 >
Tableau/toile. 3 > Atelier déco pour
I'association. Pour prendre RDV sur
un créneau de 2 a 4h au 06 83 18 80
09. Tarifs : de 5 a 10€. Infos sur takou
-musical-association.webnode.fr

CLUB DES 3 CLOCHERS, section
bourg : La présidente et son équipe
vous souhaite une bonne année 2023
et vous attend le vendredi apres-
midi, salle 7, de 14h00 a 17h00 pour
le renouvellement des cotisations
pour I'année 2023 au prix de 16€.
Merci a tous pour votre fidélité.

MICHMICH WARZAO vous invite a
son assemblée générale le vendredi
20 janvier 2023 a 19h00. Maison de
la mer au Korejou. Un pot de I'amitié
sera servi a I'issu de celle-ci.

P.A.S. : Braderie le samedi 21 janvier
2023 a la Boutik au 2 Bis rue Kenan
Uhella de 9h a 12h. Dép6t au local (1
rue Kenan Uhella) et sur rendez-

vous. Entrée gratuite, ouverte a tous.
Rens : 06 73 52 90 23.

JUMELAGE ALLEMAND : Le samedi
21 janvier, a 14h00, a I’Armorica,
vous pourrez découvrir, dans la salle
ou se dérouleront les jeux de société
allemands, une exposition sur le
Traité de I'Elysée, de son importance
dans le processus de pacification
entre la France et I'Allemagne et
dans le développement de lidée
européenne. Entrée libre.

JEUX EN WRACH : Les nouvelles
dates sont sorties pour jouer, tester,
et plus encore. Le 21 janvier a
I'Armorica en lien avec le comité de
jumelage, le 5 février a Guisseny
avec Aventures Des Légendes et le
18 février a la Médiatheque de
Plouguerneau. Venez nombreux, on
a pleins de jeux a tester !

LES RENDEZ-VOUS DU GROUANEG :
L'association convie ses adhérents et
sympathisants a participer a son
assemblée générale ordinaire le
samedi 21 janvier 2023 a 17h00,
maison des Sources du Grouaneg.

DON DU SANG : Assemblée générale
le vendredi 10 février a 19h00 a la
salle 7 de la Maison communale, rue
Kenan Uhella.

AR VRO BAGAN La troupe de
théatre proposera deux stages de
théatre pendant les vacances
d’hiver : du lundi 13 au jeudi 16
février 2023 avec une représentation
le jeudi - en breton de 10h30 a 12h
- en francais de 14h a 15h30. Tarifs :
35€ (+ adhésion a l'année de 18€).
Sur réservation : 02 98 04 50 06
ou arvrobagan@orange.fr

KAN AN DOUR propose
samedi 28 janvier a 20h30 a la salle
Nuit de Noces, « Etat de nécessité »,
un film de Stéphane Goél qui se
glisse dans les coulisses de deux
affaires judiciaires impliquant des
militant.e.s de la lutte contre le
déreglement climatique.  Parfois
drole et émouvant, ce film
accompagne les protagonistes dans

les bureaux des avocat.e.s et les pas
perdus des tribunaux.

LE CHANT DE LA TERRE et le café des
parents de Nano vous proposent une
rencontre  spéciale autour de
« L'accouchement physiologique » et
autres témoignages de naissance,
samedi 28 janvier de 10h a 12h, chez
Nano a Tréglonou au 14 rue de la
Mairie. Avec Audrey Floch-Raynal
sage-femme et Karine Seban
praticienne  psychophonie chant
prénatal. Venez échanger des savoirs
sur I'accompagnement périnatal et le
chant prénatal et partager votre
expérience de l'accouchement.
www.assolechantdelaterre.com

EDUCATION | DESKADUREZH

COLLEGE SKOL AN AOD : Kig ha fars
au college Diwan de Guissény.
Dimanche 22/01 a partir de 12h00.
Menu : Soupe Kig ha farz (Jarret)-
Fruits-Café. 13€ adulte, 8€ enfant
et 11€ pour le Kig ha fars a emporter
(prévoir ses récipients). Vente de
tickets chez Frangoise Gouez-Caviste,
19 r Eglise , Guisseny ou réservation
et reglement au 06 61 74 26 03 ou en
ligne sur https://urlz.fr/kt2m

ECOLE ST JOSEPH : La rentrée
scolaire de septembre 2023 se
prépare dés maintenant a I'école
Saint Joseph de Plouguerneau !
Venez visiter |'établissement. Vous
pouvez prendre RDV par mail a
stjo.ploug@gmail.com ou par
téléphone au 02 98 04 71 32). La
directrice vous proposera un accueil
individualisé.

COLLEGE ST ANTOINE ouvre ses
portes le samedi 28 janvier 2023 de
9h00 a 13h00. Visites guidées par des
professeurs et des éleves. Nous
proposons dés maintenant des
visites individuelles du college sur
rendez-vous (notamment le mercredi
de 9h00 a 12h00) en téléphonant au
secrétariat au 02 98 04 00 37 ou
secretariat@collegesaintantoine.fr
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Vie associative & communale - Kevredigezhion

TI AR VRO BRO-LEON : organise un
aprés midi jeux vidéo en breton pour
les adolescents. Venez seul ou entre
amis vous challenger ou coopérer en
breton sur vos jeux préférés ou en
découvrir de nouveaux... Le samedi
28 janvier de 14h a 16h a la
médiathéque de Lannilis. Gratuit.
Inscription : 07 60 86 38 66 ou
buhezin.tiarvroleon@gmail.com

AR VRO BAGAN Restitution du
travail théatral, le lundi 30 janvier a
20h00 au Hellez a Plouguerneau. En
2022, |'atelier a travaillé sur le theme
des Korrigans dans I'ceuvre des grands
collecteurs du XIX™ siécle. La
compagnhie a consacré une courte
piece a chaque collecteur, montrant
sa démarche aupres du peuple et
présentant un de ses collectages.
Nous sommes 14 acteurs, parmi
lesquels Noah Roudaut (chant et
Beatbox) et Kevin Abalain, pour les
bruitages et musiques. C'est aussi
I'occasion de « célébrer » les 50 ans
de Dastum Breizh et les 25 ans de
Dastum Bro-Leon.

RE-SENTIR : Réduction du stress, de
I'anxiété, des douleurs. Calme
intérieur, clarté  d’esprit. Un
programme MBSR en 8 semaines,
accessible a toutes et tous, validés
scientifiquement, est proposé par
I'association Re-Sentir. Il permet de
changer notre rapport a la vie et aux
autres, de trouver des ressources, de
prendre soin de soi en s’appuyant sur
la pratique de la méditation de pleine
conscience (laique). Programme le
lundi soir ou le vendredi aprés-
midi du 23 janvier au 24 mars 2023.
Séance d’information : vendredi 13
janvier 2023 de 14h00 a
16h00. Gratuite sur inscription
préalable. Informations et
inscriptions sur re-sentir.fr/mbsr

SPORTS | SPORTOU

ENTENTE DES ABERS : 21/01 : Salle de
Mézéozen : U9D1 a 13h30 ¢/ Elorn 2 -
Plab 2 - Drennec ; 15F3 a 15h30 ¢/

Bout du Monde 3 ; 18F2 & 17h15 ¢/
Gouesnou-Hand Aberiou ; SG1 a
19h15 ¢/ Pays Lesneven 2. Match
Extérieur : U9D3 a 14h15 a St Tho-
Plab 3 - Aberiou ; U9D2 a 13h30 a
PLHB-St Tho-Plabl ; 13F3 a 17h00 a
BBH4 ; 13F2 a 17h00 a Ploudiry-Sizun
2 ; 13F1 a 16h30 a Hand Aberiou 1 ;
13G1 a13h30aElorn1; 15F2 a 15h45
a Pont de Buis-Pleyben ; 18F1 a 16h45
a Ent. Plabennec Drennec ; SF2 a
20h30 a La Fleche ; SG2 a 21h00 a
Hermine Kernic 2. 22/01 : Salle de
Mézéozen : SF1 a 14h00 c/ Entente
Drennec Plabennec ; SF3 a 16h00 ¢/
Bout du Monde 3. Exempts : U9C1 ;
uoC2 ; 11F2 ; 11F1 ; 11G ; 13G2 ;
15F1; 15G2; 15G1 ; 18G; loisirs.

ESPERANCE DE PLOUGUERNEAU

21/01 : U6 : entrainement de 10h30
a 11h30; U7 : plateau au GJ 3 Baies,
début du plateau a 10h00 ; U8 :
plateau a Plouvien (début du plateau
a définir. Voir sur le site) ; U9 :
Plateau a Bourg Blanc (début du
plateau a définir. Voir sur le site) ;
U1l Real : regoit AG Plouvorn a
11h00 ; U1l Chelsea : repos ; Ull
PSG : match amical a Ploudalmézeau,
a 14h00 ; U13 A : recoit GJ 3 Baies
Guissény a 10h30 ; U13 B : regoit St
Pabu, a 14h00 ; U13 C : recoit VGA
Bohars a 14h00 ; U15 A : match au
Relecq Kerhuon a 15h30 ; U15 B :
match a Milizac, a 15h30 ; U17 :
match a Plouédern, a 15h30. 22/01 :
Seniors A recoit FC Landerneau B a
15h00 ; seniors B : match a Plouguin,
a 15h00 ; seniors C recoit
Ploudalmézeau C a 13h00 ; Loisirs :
match a la Cavale Blanche a 10h00.

RUGBY CLUB DE L’ABER : 21/01 :
Ecole de rugby, entrainement de
10h00 a 12h00 pour toutes les
catégories d’ages. Cadets et juniors :
championnat France a Caen. 22/01 :
Rugby sans contact : entrainement
de 10h30 a 12h00 au Grouaneg.
25/01 : M10-M12-M14 : entrainement
de 17h30 a 19h00 au Grouaneg.

TENNIS CLUB PLOUGUERNEAU
Résultats  des rencontres  de
championnat par équipe des seniors

du 15 janvier : Egalité entre le TC
Plouguernéen 1 et le TC de Guilers
1 score : 3/3 ; Défaite du TC
Plouguernéen 2 contre le TC de Brest
Marine 1 score : 5/0 ; Défaite du TC
Plouguernéen 3 contre le TC de Brest
Penfeld-Buc 2 score : 5/0 ; Défaite du
TC Plouguernéen 4 contre le TC de
Lannilis 1 score : 5/0 ; Les prochaines
rencontres auront lieu le 29 janvier :
TC de Lesneven / Le Folgoét 2 recoit
le TC Plouguernéen 1 ; TC de Saint
Renan 3 recoit le TC Plouguernéen 2 ;
TC Plouguernéen 3 recgoit le TC de
Gouesnou 7 ; TC Plouguernéen 4
recoit le TC de Milizac 1.

SPORT LOISIRS : L’association tiendra
son Assemblée Générale le vendredi
27 janvier a 19h00 salle n° 7 de la
maison communale. A I'issue de I'AG
un petit moment de détente autour
d’un pot et d’un buffet.

OFFICE DE TOURISME
OFIS TOURISTEREZH

PRENEZ L'AIR...
MEME EN HIVER'!

Avez-vous déja parcouru le
GR34 autour de St Pabu ?
Connaissez-vous la zone hu-
mide de Kerivin a Kersaint-
Plabennec ? A quand re-
monte votre derniére pro-
menade au pont du diable ?
L'hiver est la mais l'envie de
grand air aussi ! Alors, bien
emmitouflés, profitez d'une
éclaircie pour prendre l'air
sur les chemins de randon-
née. L'Office de tourisme a
tout ce qu'il vous faut : des
idées cadeaux, de bonnes
adresses de resto et I'agenda
pour les sorties... Passez-
nous un coup de fil ou encore
mieux, venez nous voir !
Nous vous renseignerons
avec plaisir :)

> Contact : 0298 04 70 93



mailto:buhezin.tiarvroleon@gmail.com
https://www.re-sentir.fr/mbsr

Activiteg commerciales - Ar staliou marc hadourezhi

POUR VOS ACHATS
AYEZ LE REFLEXE LOCAL !

Ne cherchez pas ailleurs ce que vous pouvez trouver a Plouguerneau.
L"achat local est un geste qui fait toute la différence !

VIVIERS DE BASSINIC : Plateaux de
fruits de mer, crustacés, poissons et
coquillages. Ouvert du mardi au
samedi de 9h a 12h. Commandes par
téléphone au 06 83 87 66 69.

VIVIERS BRETONS sont ouverts du
lundi au samedi de 8h a 12h. Vente
de poissons, crustacés et coquillages.
Réservation plateaux de fruits de
mer et cuisson au 02 98 04 62 43 ou
au 06 07 19 65 71 ou par mail a
viviersbretons@orange.fr

LA CREPERIE LE LIZEN vous accueille
au coin du feu, dés le mardi 3 janvier
2023, midi et soir, de 12h a 13h15 et
de 19h00 a 20h15. Fermeture le
mercredi. Réservation au 02 98 04 62 23.

YANN FOURE : Rénovation intérieure
maison, peinture, carrelage, parquet.
Tél. : 06 60 52 41 80.

ECOBLUE LIVRAISONS Nouveau
service a compter du 16 janvier. A
votre disposition pour vous livrer vos
commandes de drive et pick-up
(colis) auprés de vos commerces
locaux ainsi que tous services vous
évitant un déplacement : gaz, fleurs,
médicament, envois postaux..
N’hésitez pas a vous renseigner du
lundi au vendredi de 10h00 a 12h00
et de 13h30 a 18h30. Contact : 07 71
08 1592 ; livraisons@ecoblue.bzh

EXTENSION PLOUGUERNEAU : lJe
propose mes services (d’extension de
cils & amp ; massages craniens) sur la
commune de Plouguerneau.
Contactez-moi au 07 81 51 41 67.
Renseignements sur Instagram &
Facebook : « Extension_Plouguerneau »

PASSERELLES

: Géraldine Le Roux

Leg petites annonces | Traou a Gep seurt

Crenn vous accueille sur rendez-vous
pour des soins en magnétisme. Tél. :
06 83 48 59 35.

RT MECA SERVICES : toute I'équipe
de votre garage vous présente ses
meilleurs voeux.

HOALEN : L'Ocean Store de Kelerdut
est maintenant ouvert tous les jours
toute l'année. Soldes  d’hiver
jusqu’au 31 janvier sur une large
sélection de produits. A bientét face
aux vagues et au phare dans la
tempéte !

IMMOBILIER-ANNE-FRANCOISE-
MANACH-EI-CAPIFRANCE : Belle et
heureuse année 2023 ! Et si c’était
I'année de votre projet immobilier ?
estimation, achat, vente, contactez-
moi au 06 81 48 42 92 ou a
af.manach@capifrance.fr

A VENDRE | DA WERZHAR

EMPLOI | POSTOU LABOUR

> Toyota Yaris 2019, essence, 79cv France Connect
36500km, tres bon état. Nombreuses options. Prix :
11500€. Tél. : 06 85 32 90 75.

> 2 bonbonnes Galva, 300l et 200I. Prix a débattre. Tél. :
06 79 00 07 49.

AUTRE | ALL

> Cherche a louer F3 a l'année appartement ou maison,
emploi CDI. Tél: 0683 102692.

> Cherche bambou de diametre supérieur a 5 cm. Contact
au 06 44 08 60 73.

> L'entreprise Talec BTP a Plouguerneau recrute. Magon
(ne) coffreur, chef(fe) de chantier, chargé(e) d'études, en
TP ou gros ceuvre, 11 postes sont a pourvoir ! Rejoignez-
nous ! Les offres sont sur notre site www.talec-btp.com

> Cabinet Infirmier sur Lannilis recherche un(e)
remplagant(e) infirmier(e) 10 a 12 jours par mois a partir
du mois de février et temps complet cet été. Patientéle
agréable, soins variés. Contact au 02 98 04 01 61.



https://www.talec-btp.com/
mailto:viviersbretons@orange.fr
mailto:livraisons@ecoblue.bzh
mailto:af.manach@capifrance.fr

AGENDA | DEIZIATAER

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS !

>21]01

Café-BD

§>21|01

Journée franco-allemande
Dés 14h | Espace Armorica
Pour tou-te-s. Gratuit. Voir p.5

O

15h-17h | Espace Armorica
Pour tou-te-s. Gratuit. Voir p.4

>21] 01

Gala durire
20h30 | Espace Armorica
Tout public. Voir p.4

>21] 01

Veoeux aux acteurs éco
19h00 | Mairie
Sur inscription. Voir p.1

’

Memento - Mat da ¢’ houzoud

NUMEROS D’URGENCE | NIVERENNOU PRIM

Police municipale : 02 98 45 64 81 - Gendarmerie : 17
Pompiers : 18 - Portable : 112

SNSM : 06 61 03 83 99 - Urgence mer : 196

Astreinte « Eau-Assainissement » : 06 08 41 49 75
Défibrillateurs : Office de tourisme, complexe sportif, salle
Owen Morvan, bourg de Lilia, Maison de la mer et Grouaneg.

Conseillers départementaux du canton de Lesneven :

M. Pascal Goulaouic : Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages
Tél. : 02 98 83 41 03 - Mail : pascal.goulaouic@finistere.fr
Mme Lédie Le Hir : Mairie de Plouguerneau

Tél. : 02 98 04 59 54 - Mail : ledie.lehir@finistere.fr

Correspondants presse locaux :

Le Télégramme : Jean-Pierre Gaillard - Tél. : 06 86 93 50 21
Mail : jeanpierre.gaillard@gmail.com

Ouest France : Florence Defretin - Tél. : 06 44 09 19 41
Mail : florence.defretin@gmail.com

Groupe politique « Plouguerneau passionnément » :
Mail : plouguerneau.passionnement@gmail.com
Blog : plouguerneaupassionnement.blogspot.com
Page Facebook : « Plouguerneau Passionnément »

Messes : Samedi 21 janvier : messe a 18h au Grouaneg.
Dimanche 22 janvier : messe a 10h30 a Lannilis. Accueil
paroissial : mardi-jeudi-samedi de 10h a 11h30.

L . SANTE | AR YEC’HED

Urgences : contactez le 15. Pharmacie de service : 3237
Pole santé de Lilia : Dr Nollet au 02 29 00 03 67 et Dr Rietvelt
au 02 29 00 03 67 (2 Mechou Brignou, place du Dolmen)

Dr Desamblanc (155 Kroaz Kenan) : 02 98 84 13 45

Dentiste : 02 98 04 64 83

Cabinet médical St Michel : 02 98 04 72 60

Infirmiers : 13 Gwikerne : 02 98 04 71 94 ; 129 Kreiz Ker
Lilia : 02 98 30 02 74 ; 2 Mechou Brignou : 02 98 32 82 54
Kinés : 02 98 04 61 05 (Lilia) ; 02 98 37 17 22 (11 Gwikerne)
Ostéopathe Lilia : 02 98 04 70 03

Pédicure-podologue : 06 63 19 49 33

Psychologues : Camille Pont au 06 60 54 10 15 ;

Maxime Menanteau au 06 68 16 79 83

Taxis : Quéméner au 02 98 04 72 76 ; Laouen au 06 85 10 52 53
Ambulances : ambulances de la Cote au 02 98 04 70 43

ENFANCE-JEUNESSE | BUGALEAJ HA YAQUANKIZ

Multi-accueil : 02 98 04 58 28 ; multiaccueil@plouguerneau.bzh
Relais Petite Enfance des Abers : 02 98 37 21 28 ; 06 46 10 42 92
Assistantes maternelles : 06 70 72 26 19 ; anhinibihan.free.fr
Centre de Loisirs : 09 71 42 51 69 ; afrplouguerneau@gmail.com
Espace jeunes : 09 61 35 43 49 ; espacejeunes@plouguerneau.bzh
Point Accueil Ecoute Jeunes : 06 75 82 36 29.

SOCIAL | SIKOUR AN DUD

CCAS & Pass’Ribin : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06
Portage de repas a domicile : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06
CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 65

SOS amitié Brest : 02 98 46 46 46

ADMR Plouguerneau : 02 98 37 11 77

CLIC gérontologique Lesneven : 02 98 21 02 02

Ligue contre le cancer du Finistére : 02 98 47 40 63

Alcool assistance Plouvien : 02 98 40 02 38 ou 06 10 49 84 42
ASP-Respecte Léon : 06 04 09 57 99 ou au 06 79 03 84 92
Conciliateur de justice : 02 98 04 00 11

Service social maritime : 02 98 43 44 93

MSA : 0298 857979 / FNATH : 02 98 43 01 44

EMPLOI | IMPLIJ

Portail « Proche Emploi » : plouguerneau.bzh/emploi/
Maison de I’emploi du Pays des Abers : 02 90 85 30 12
Formations et emplois en agriculture (ANEFA) : 02 98 64 67 96

HORAIRES D’OUVERTURE | PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 12h et de 14h
a 17h et mardi et samedi de 9h a 12h. Tél : 02 98 04 71 06.

e CCAS : du lundi au vendredi, de 9h00 a 12h00.

e Service urbanisme : du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00.
Médiatheque : mardi de 10h a 12h et 15h30 a 19h ; mercredi
de 10h a 12h et 14h a 19h, vendredi de 15h30 a 19h, samedi
de 10h a 17h en continu. Tél : 02 98 37 13 75.

Office de tourisme : du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 17h30. Fermé le mercredi. Tél. : 02 98 04 70 93.
Déchetterie : du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
Fermée le jeudi et les jours fériés. Tél. : 06 14 21 65 19.
Espaces France Services : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et
le vendredi de 8h30 a 16h30 a Plabennec ; le mardi et jeudi de
9h a 12h30 et de 13h30 a 16h30 et le mercredi de 9h a 12h30
sur rendez-vous a Lannilis. Tél. : 02 30 06 00 36.
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