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L’HEBDO 
Après l’engoue-
ment de la 1ère 
édition, le défi des 
ORNI revient en 
2023 : rendez-vous 

le samedi 27 mai à St Michel :) 

Depuis le 1er janvier 2023, la mairie de Plouguerneau est contrainte 
d’appliquer la TVA à l’ensemble des tarifs de ses ports. Pour accompagner 
cette évolution, un travail de concertation avec les membres du conseil 
portuaire a débouché sur une nouvelle grille tarifaire. 
 
Sept ports rayonnent d’est en ouest sur le littoral plouguernéen, du Korejou 
à Perroz, en passant par Kerazan, Lilia, Porz Krac’h et Porz Gwenn. Sept ports 
dans lesquels se répartissent 529 mouillages prisés des professionnels de la 
mer et des plaisanciers : le taux d’occupation moyen flirte avec les 90 %. Un 
succès qui s’explique en partie par des tarifs très attractifs, inchangés depuis 
près d’une décennie. Résultat : en maintenant une tarification contenue face 
à une demande soutenue, la mairie se retrouve avec un niveau de recettes 
qui, à la fois est trop élevé pour continuer à bénéficier de l’exonération de 
TVA, et trop faible pour engager de véritables travaux d’entretien. 
 
Pour résoudre cette équation, la collectivité et les membres du conseil 
portuaire ont revu la grille tarifaire.  
 
NOUVELLE GRILLE TARIFAIRE 

Ainsi, pour les plaisanciers, le premier et le second mouillage s'affichent au 
prix identique de 56,40€ TTC pour l’année 2023. Un prix qui passera à 
68,20€ TTC en 2024 puis à 80,00€ TTC en 2025 pour le premier mouillage 
uniquement ; le second restant lui à 68,20€ TTC. Pour les professionnels, le 
premier mouillage s’élève désormais à 218,00€ HT pour l’année 2023 
quand le second est proposé à 68,00€ HT. Là aussi, une hausse sera 
appliquée à chacun de ces deux tarifs en 2024 et de nouveau en 2025.  
Par ailleurs, des forfaits de mise à l’eau pour les non-attributaires de 
mouillage voient le jour : ils s’élèvent à 56,40€ TTC pour les plaisanciers et à 
68€ HT pour les professionnels. Ces tarifs devraient suivre la même 
trajectoire d’augmentation en 2024 et 2025 que les forfaits « mouillages ». 
  
Exceptionnellement, les personnes qui souhaitent renoncer à leur mouillage 
peuvent le faire jusqu’au 31 mars 2023. 
 
> Retrouvez l’ensemble des tarifs votés sur plouguerneau.bzh/tarifs-communaux 

PORTS : NOUVEAUX TARIFS ORNI ÉDITION #2 : 
PRENEZ DATE ! 

PRIZIOU NEVEZ EVIT AR BAGOU E PORZHIOU PLOUGERNE !  

Avec le soutien de la mairie, le 
Collectif 29 « Accueillir la diffé-
rence » organise un challenge 
sportif le samedi 25 mars à Plou-
guerneau. Un événement auquel 
chacun, avec ses déficiences phy-
siques ou intellectuelles, est invi-
té à participer. Plusieurs ren-
contres sportives se dérouleront 
de 9h45 à 12h15 : cécifoot sur le 
terrain d'athlétisme de Kroaz Ke-
nan par l'Espérance football et 
l'Espace jeunes (à partir de 8 ans) ; 
yoga sur chaise à la salle Jean 
Tanguy suivi d'un ramassage de 
déchets par Skol Run. Ouvert à 
tous, sans inscriptions. Rendez-
vous sur place. Temps d’échanges, 
moment musical et remise de ré-
compenses clôtureront la matinée. 
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LE 25 MARS, FAITES DU 
SPORT AUTREMENT 

https://plouguerneau.bzh/tarifs-communaux


 

CUISINE MUNICIPALE  
ROLL BOUED AR SIZHUN 

COLLECTE DES DÉCHETS 
DASTUM AR RESTACHOÙ  
Contact  « Gestion des déchets » du 
Pays des Abers : 02 22 06 00 90.  

PROCHAINES COLLECTES : 
● Zone A : jeudi 9 mars (pair) 
● Zone B : jeudi 16 mars (impair) 

Avis de la mairie · A berzh an aotrou mear 

> RÉSEAU D’EAU POTABLE : 
Nettoyage des réservoirs d’eau le 9 
mars au bourg de Plouguerneau et 
le 16 mars au Grouaneg. La 
distribution de l'eau sera susceptible 
d'être perturbée. Tél. : 02 30 26 02 82. 

* portage de repas 

INFORMATIONS DIVERSES 
KELEIER A BEP SEURT 

LUNDI 13 MARS : potage*, pâté de 
campagne, boulettes de bœuf à la 
provençale & pâtes bio, fromage bio. 

MARDI 14 MARS : velouté de 
pommes de terre et poireaux bio et 
locaux, salade d’artichauts*, chili sin 
carne, fromage bio et salade de fruits. 

MERCREDI 15 MARS : potage*, céleri 
rémoulade bio, paupiette de lapin & 
boulghour bio, fromage bio et biscuit. 

JEUDI 16 MARS : potage*, carottes 
râpées bio et locales, poulet local & 
pommes de terre locales grillées, 
fromage et éclair au chocolat. 

VENDREDI 17 MARS : potage*, 
taboulé bio, dos de colin à la 
normande & poêlée campagnarde, 
fromage bio et fruit. 

SAMEDI 18 MARS* : potage, 
saucisson à l’ail, curry de volaille & 
quinoa bio, yaourt sucré et biscuit. 

DIMANCHE 19 MARS* : potage, 
terrine de légumes, osso bucco & 
gratin dauphinois, fromage et gâteau 
au chocolat. 

NOUVEAU : Pour connaître la composition 
des menus, téléchargez l’application Nona  
> plouguerneau.bzh/application-nona 

 

C'EST TERMINÉ 

> Terrassement et 
élagage autour des 
sanitaires de la 
grève blanche 

 
C’EST EN COURS 

> Construction 
d'une terrasse et 
d’un mobilier en 
bois au Korejou 
(projet lauréat du 
Budget Participatif) 
> Remplacement 
des huisseries à 

l'école du Petit Prince 
> Entretien des 
massifs fleuris 
> Curage des fossés 
et accotements au 
Grouaneg 
> Inventaire 
cartographique des 
espaces verts 
> Rénovation des 
sanitaires de la 
grève blanche 
> Remise en état 
de la tribune du 
terrain de football  

ÇA VA DÉMARRER 

> Installation 
d'abris vélos à la 
salle Jean Tanguy 
> Travaux de 
rénovation 
thermique de la 
mairie 
> Traçage des 
lignes du terrain C 
de football 
> Vérification des 
alarmes incendie 
des bâtiments 
municipaux 

NOUS AMÉLIORONS VOTRE CADRE DE VIE 
TRAVAUX PUBLICS | LABOURIOU AR GUMUN  

SOLIDARITÉ | KENGRED  

Déjà un an qu’une guerre a éclaté à nos 
frontières entrainant d’importants dégâts 
humains et matériels ainsi que l’exil de 
milliers de personnes. Le conflit en 
Ukraine a également eu des répercussions 
dans notre quotidien et va durablement 
impacter la situation en Europe. 

 
Pour autant, ce climat anxiogène ne doit pas nous faire oublier la 
mobilisation internationale qui s’en est suivie en soutien au peuple 
ukrainien ces derniers mois. 
À l’échelle locale, les Plouguernéens se sont montrés pleinement 
solidaires en répondant présents par des engagements concrets : 
dons, organisations de manifestations, accueil de familles ukrainiennes 
il y a quelques semaines encore par des hébergeurs citoyens… Tout 
cela avec l'appui de bénévoles et du CCAS. 
 
Cette guerre nous rappelle à quel point créer un avenir de paix et de 
coopération est un effort constant. Il nous reste encore à faire pour 
renforcer la solidarité internationale. Pour maintenir sa contribution, 
la mairie de Plouguerneau s'est inscrite à Cities4Cities, plateforme 
soutenue par le Conseil de l’Europe pour nouer des contacts et faciliter 
les échanges entre les autorités locales ukrainiennes et européennes. 
 
*Taras Chevtchenko, poète ukrainien (1814-1861) 

« NOTRE ÂME NE PEUT PAS MOURIR,  
LA LIBERTÉ NE MEURT JAMAIS* ».  
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https://plouguerneau.bzh/famille/cuisine-centrale/application-nona/
https://www.cities4cities.eu/LandingPage/Index?ReturnUrl=%2F


 

Avis de la mairie · A berzh an aotrou mear 

ÉVÉNEMENT | DARVOUD  

LA MAISON DE L’ALIMENTATION 
EN ESCALE À PLOUGUERNEAU ! 

NOUVELLE PERMANENCE À L’ESPACE 
FRANCE SERVICES DE PLABENNEC  
Les professionnels du Conseil départemental de l'accès au droit 
(CDAD) tiendront une permanence trimestrielle jusqu’en juin à 
l’Espace France Services de Plabennec. 

Leur mission ? Développer le service public de l'aide à l'accès au droit. Si 
vous rencontrez des difficultés, un problème familial, un litige avec 
votre propriétaire ou votre locataire, avec un organisme de crédit, avec 
un voisin, adressez-vous aux professionnels du CDAD. Ils pourront vous 
orienter vers les professionnels, les institutions ou les associations 
compétentes ; vous donner une information générale sur vos droits et 
obligations, dans la visée d’une résolution amiable des conflits ; ou vous 
accompagner dans vos démarches à caractère juridique. 

SERVICE PUBLIC | SERVIJ PUBLIK  

Pour son étape au Pays des Abers, la Maison de 
l’Alimentation s’installe à Plouguerneau du 22 mars au 10 
avril 2023. L’association « Aux Goûts du Jour » qui porte ce 
projet itinérant, mettra à l’honneur les produits et les métiers 
de la mer, caractéristiques de l’identité et de l'attractivité 
de notre territoire des abers. 
 
Installée sur la place de l'Europe à proximité de l'Office de 
tourisme, cette petite maison en bois sera ouverte au public 
du mardi au samedi de 10h00 à 18h00, et le jeudi de 9h00 à 
17h00. Au programme de ces deux semaines : des ateliers de 
cuisine pour apprendre à cuisiner au quotidien des produits 
de la mer ; un jeu d’énigme géant à résoudre avec des lots à 
la clé ; des visites instructives et des rencontres 
passionnantes d’actrices et d’acteurs du coin… Bref, de quoi 
donner envie de se mettre aux fourneaux et/ou de s’attabler 
pour bien manger ! 
 
INFORMATIONS PRATIQUES  
Animations gratuites et ouvertes à tous.  
Programme complet sur www.maison-alimentation.com 

CALENDRIER 
● jeudi 30 mars de 14h à 17h 
● jeudi 29 juin de 14h à 17h  
 
CONSULTATIONS JURIDIQUES  
Gratuites et sur rendez-vous : 
02 30 06 00 36 ou franceser-
vices@pays-des-abers.fr 
 
> Plus d’infos sur  
www.pays-des-abers.fr/espace
-france-services.html 
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https://www.maison-alimentation.com
mailto:franceservices@pays-des-abers.fr
mailto:franceservices@pays-des-abers.fr
https://www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html
https://www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html


Culture & loisirs · Sevenadur ha dudioù 

MÉDIATHÈQUE | MEDIAOUEG 

VOS RDV 
ESPACE CULTUREL ARMORICA | KREIZENN SEVENADUREL 

CELTIC, MAIS PAS QUE... 
Yohna et Jean-Félix Lalanne, père et 
fille ! La réunion de ces deux énergies 
donne un concert brillant mais pas 
que : elle nous donne, à grand coup 
d’anecdotes et de complicité, un 
spectacle plein d’émotions.  
 
L’admiration réciproque transpire de 
chaque note. La jeunesse de Yohna 
emmène l’expérience de son père vers 
des sentiers où il n’irait pas forcément. 
De la guitare, du violon, du piano, de 

la musique, de la chanson dans un répertoire manouche, swing... 
 
INFOS PRATIQUES  

Par Jean Félix et Yohna Lalanne. Tarifs : 13€/11€/6€ -12ans. Durée: 1h30. 
Ce spectacle intègre le Pass’Armorica : 3 spectacles aux choix pour 33€. 

SAMEDI 11 MARS | 20H30 | CONCERT TOUT PUBLIC  

JOURNAL DU 
RENARD PAGAN   
samedi 11 mars | 10h30 

JE HAIS LES GOSSES 
vendredi 17 mars | 18h00-19h00 

Puis-je avouer ne serait-ce qu’un 
instant à quel point « JE HAIS 
LES GOSSES ! » Et vous ? Venez 
suspendre ce tabou pendant 
une heure et libérer l’incorrect 
qui sommeille en vous… Tout ce 
que vous n’avez jamais osé 
penser sur les gosses... Textes lus 
par Serge, Alain, Béatrice et 
Christine accompagnés par Denis à 
la guitare. Ouvert à tous & gratuit. 

CAFÉ-BD AU BAR 
HA GWIN 
samedi 18 mars | 15h00-17h00 

Ouvert à tous, en toute 
simplicité, pour les amateurs des 
bandes dessinées ou les novices.  
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THÉÂTRE D'OBJETS | C'HOARIVA TRAEZOÙ  

« Pépé Bernique », c’est le récit de la relation entre un pépé 
et sa petite fille à différents moments de leurs vies. L’une 
grandit, l’autre vieillit. Les deux, d’une certaine manière, se 
construisent ensemble. Ces instants, tout simples et pourtant 
très forts, prennent vie sur scène à travers les mots de la 
comédienne Marina Le Guennec et les dessins de 
l’illustratrice Agathe Halais. 

"PÉPÉ BERNIQUE"  
DIMANCHE 19 MARS 2023 | 17H00 | ESPACE ARMORICA 

INFOS PRATIQUES : Par le Collectif Les 
becs verseurs. Durée : 45 min. Tarifs : 
4€/6€/10€ en formule duo. 

« SOUS NOTRE NEZ », est une exposition mêlant 

photographie, dessin, haïkus. Trois univers distincts 
avec un même point commun : l'amour de la nature.  

Par Hervé Géréec, Jean-Alain Méar et Rémi Vannier. Visible dans le hall 
de l’Armorica jusqu’au 31 mars, le mercredi et le vendredi de 14h à 18h. 

DIFFUSION D’UN 
FILM EN ANGLAIS 
vendredi 10 mars | 20h30 

Par le comité de jumelage 
anglais. Ouvert à tou·te·s & gratuit. 

DES HISTOIRES ET 
TON GOÛTER 
mardi 14 mars | 16h45 

BÉBÉS LECTEURS 
mardi 14 mars| 9h45 & 10h30 

https://mediatheque.plouguerneau.fr/node/content/nid/333608
https://mediatheque.plouguerneau.fr/node/content/nid/333608


Vie associative & communale · Kevredigezhioù 

LA PLUME organise une permanence 
les mardis de 9h30 à 11h30 à la 
Médiathèque. Des bénévoles sont à 
votre disposition pour la rédaction 
de courriers personnels ou 
administratifs. Ils vous proposent 
aussi un accompagnement à vos 
démarches par internet. Gratuit.  

ILIZ KOZ : Site médiéval (église, 
cimetière, presbytère) désensablé 
Streat an Iliz. Ouvert les dimanches 
et les jours fériés de 14h30 à 17h.  
Pour les groupes sur réservation 
auprès de l’Office de tourisme au 02 
98 04 70 93. 

LES RDV DU GROUANEG organise 
une manifestation suivi d’un feu 
d'artifice au Grouaneg le 14 juillet 
prochain. Pour que la fête soit belle, 
l’association recherche des 
bénévoles pour aider le jour J. 
Contact : 07 86 32 05 62. 

SECOURS CATHOLIQUE, Caritas 
Plouguerneau : vous avez besoin 
d’aide ? Des bénévoles sont à votre 
disposition : accueil, écoute, 
dialogue, convivialité, confidentialité, 
accompagnement. Contactez-nous 
au 06 38 64 69 47 ou à 
secourscatholiqueplouguerneau@yahoo.com 

PAS :  Braderies le jeudi 9 mars et le 
samedi 18 mars de 9h00 à 12h00 à la 
Boutik. Dépôts : jeudi 9 mars de 9h00 
à 12h00 au local  situé au 1 Kenan 
Uhella et sur rendez-vous. Vente à 
petits prix de vêtement enfant, 
adulte, puériculture, linge de maison, 
mercerie  et divers. Renseignement 
au 06 73 52 90 23. Entrée gratuite, 
ouverte à tous. 

SKOAZELL DIWAN PLOUGERNE :  Kig 
ha farz à emporter de l'école Diwan 
de Plougerne le dimanche 12 mars.  
12,50€ la part adulte, 6,50€ la part 
enfant. Sur réservation au 06 51 75 
45 38. À venir chercher à la salle 
Louis le Gall du Grouaneg. Infos sur 
www.diwanplougerne.org  

APPR : L'Association Plouguernéenne 
de Patinage sur Roulettes organise 
son spectacle annuel le samedi 11 
mars. Cette année, les patineurs vous 

proposent de faire place à la magie 
et d'ouvrir les portes de la célèbre 
école des sorciers : Poudlard. 
Découvrez les aventures des nouveaux 
élèves auprès de Dumbledore, 
Hagrid, les professeurs et de 
nombreuses créatures magiques. 
Deux représentations : à 15h00 et à 
20h45 (une entrée valable pour les 
deux représentations) à la salle 
Owen Morvan à Lilia. Adulte : 7€ ; - 
18 ans : 5€ ; - 6 ans : gratuit. 
Informations : page Facebook APPR 
et à apprplouguerneau@gmail.com 

MICHMICH WARZAO : Venez fêter la 
Saint Patrick avec MichMich 
Warzao ! Session irlandaise ouverte à 
tous. Buvette et petite 
restauration. Samedi 18 mars 2023, 
Maison de la mer au Korejou à partir 
de 19h00.  

COMITÉ DE JUMELAGE ALLEMAND : 
Envie de mobilité et de découvrir un 
pays voisin ? Le comité de jumelage 
propose, avec le soutien de l'OFAJ, 
trois actions en direction des jeunes : 
1 > Un stage linguistique Tandem à 
Munich et en Provence ouvert aux 
jeunes de 15 à 17 ans apprenant 
l’allemand, du 29 juillet au 12 août 
2023 ; 2 > Des jobs d’été pour jeunes 
majeurs dans notre commune 
jumelle ; 3 > Un volontariat franco-
allemand : service civique d’un an à 
compter du 1er septembre dans 
notre ville jumelle (participation à 
l’animation du jumelage et des 
relations entre nos deux communes). 
Renseignement et inscriptions : 
commission.jeunesse.jumelage@gmail.com 

COMITÉ JUMELAGE ST GERMANS : 
Après un long moment d'arrêt, nous 
reprenons la projection de film en 
anglais. La prochaine séance de 
cinéma en anglais se déroulera le 
vendredi 10 mars à 20h30 à la 
Médiathèque de Plouguerneau. La 
séance est gratuite et ouverte à tous. 

« L’ANTR’TEMPS » :  Nouvel atelier 
le mardi 14 mars de 14h00 à 16h00, 
à l'Espace de Vie Sociale 
l’Antr’temps. Venez fabriquer votre 

boisson à partir du pissenlit avec 
Caroline Laloux, paysanne distillatrice 
de plantes aromatiques et 
médicinales. Tarif : 8 €. Inscrivez-vous 
à afrplouguerneau.evs@gmail.com 
ou au 02 21 09 21 34. Apportez de 
quoi prendre des notes et un 
contenant pour votre boisson !  

DON DU SANG à Lannilis, déroulera 
salle de Kergroas, les jeudi 9 et 
vendredi 10 mars. Malgré la 
mobilisation des dernières semaines 
les réserves sont faibles donc 
n'hésitez pas à donner! Important : 
Les donneurs doivent prendre rdv 
sur le site de l’EFS « mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr ». Une halte 
garderie de 9h00 à 12h00 sur les 
deux jours. Rens : 06 83 82 99 73.  

RESTOS DU CŒUR : La campagne 
d'été 2023 des Restos du Cœur de 
Lannilis aura lieu du 14 mars au 14 
novembre 2023. La première 
distribution se fera le mardi 14 mars 
de 13h30 à 17h00, puis toutes les 
semaines chaque mardi jusqu'à la fin 
de la campagne. Les inscriptions se 
feront de 9h30 à 11h30 tous les 
mardis. Les personnes désirant 
bénéficier de l'aide des Restos du 
Cœur apporteront les justificatifs de 
leurs charges, de leurs ressources et 
de leur identité. Restos du Cœur 2 
Allée Verte. Contact : 09 62 13 99 14 ; 
restoducoeur.lannilis@orange.fr 

ENTRAIDE POUR LA VIE  : 
L’association propose des ateliers de 
mieux-être sur le thème de la 
« confiance en soi, estime de soi et 
Amour de soi ». Lors de ces ateliers, 
nous accueillerons nos émotions, 
nous explorerons nos besoins et nos 
qualités à travers des jeux, des outils 
de libération des émotions, des 
techniques de respirations. Ils auront 
lieu les samedis 25 mars, 15 avril et 
13 mai de 14h à 16h30 à L’Espace 
Louis Coz, salle Ty Melen, à 
Plabennec. Tarif : 90€ les 3 ateliers. 
Renseignement et inscription : Solen 
Lozach au 06 61 16 54 44 ou à 
solen@eft-massage.fr 

 

mailto:secourscatholiqueplouguerneau@yahoo.com
https://www.diwanplougerne.org/fr/
mailto:apprplouguerneau@gmail.com
mailto:commission.jeunesse.jumelage@gmail.com
mailto:afrplouguerneau.evs@gmail.com
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
mailto:restoducoeur.lannilis@orange.fr
mailto:solen@eft-massage.fr


Vie associative & communale · Kevredigezhioù 

LA CROIX ROUGE FRANÇAISE : 
L'unité locale de Lesneven recherche 
des personnes motivées pour 
rejoindre durablement son équipe de 
bénévoles. Réunion d’information le 
vendredi 10 mars à 20h15 dans nos 
locaux. Contact : 06 45 20 78 72 ; 
ul.lesneven@croix-rouge.fr 

TI AR VRO BRO LEON : propose une 
matinée pour cuisiner en breton un 
menu de printemps. Vous serez 
guidés et conseillés par Dylan Simon, 
cuisinier et bretonnant. Le samedi 18 
mars de 9h00 à 12h30 suivi de la 
dégustation à la salle communale de 
Guissény. 30€/participant. Inscription 
obligatoire : 07 60 86 38 66 ou 
buhezin.tiarvroleon@gmail.com 

EPCC MUSIQUE ET CULTURE : 
Lannilis, samedi 11 mars, salle Yves 
Nicolas, à 16h30 et 18h, concerts des 
musiciens débutants. Voici venu le 
temps pour les apprentis musiciens 
de 1ère et de 2ème année de pratiques 
instrumentales de Musiques & 
Cultures de se produire pour la 
première fois devant un public. 
Entrée gratuite. 

LE CHANT DE LA TERRE : Stage 
« Chant vibratoire des Lettres de 
vie », dimanche 12 mars de 10h00 à 
18h00 avec respiration, chants 
spontanés, pleine conscience… Un 
voyage libérateur à la rencontre de 
vous-même. Contact : 06 37 59 25 
79 ; www.assolechantdelaterre.com  

 

LE PETIT PRINCE / AR PRIÑS BIHAN 
ouvre ses portes le samedi 11 mars 
de 9h30 à 12h00 avec des visites 
guidées par les enseignantes. La 
directrice propose dès maintenant 
des visites individuelles sur rendez-
vous (jeudi ou vendredi ) au 06 47 10 
90 40 ou au 02 98 04 73 52 ou par 
mail à ec.0290886F@ac-rennes.fr. 
Inscriptions des enfants nés en 2020 
(et 2021 sous réserve), deux filières : 
monolingue ou bilingue breton. 

SAINTE THÉRÈSE : L'école vous ouvre 
ses portes le vendredi 31 mars entre 
16h45 et 19h00. Au programme : 
visite guidée de l'établissement, 
ateliers pour les enfants, parcours de 
motricité, vernissage du projet d'arts 
plastiques et pot de l'amitié. Venez 
découvrir notre école avec votre 
enfant de manière ludique! La 
directrice vous propose également 
des visites individuelles sur rendez-
vous. Contact : Mme Hirrien au 02 98 
04 70 06 ou par mail à 
saintetherese.lilia@orange.fr  

DIWAN PLOUGERNE : L'école Diwan 
de Plouguerneau vous ouvre ses 
portes samedi 11 mars de 9h à midi. 
Venez découvrir les atouts de 
l’enseignement en immersion en 
breton, et échanger avec l'équipe 
enseignante ainsi que des parents 
d'élèves autour d'une boisson 
chaude et d'une part de gâteau.  Skol 
Diwan Plougerne, Grouaneg. 
Contact : 09 53 33 21 99 ; 
skol.plougerne@diwan.bzh 

 

ESPÉRANCE DE PLOUGUERNEAU : 
11/03 : U6, U7 : Entraînements de 
10h30 à 11h30. U8 : Plateau à 
Gouesnou, heure à définir (voir site). 
U9 : Plateau à Lesneven, début à 
10h00 sur synthétique. U11 Real : 
Match amical à St Renan à 12h00 sur 
synthétique. U11 Chelsea : 
Championnat D3 reçoit GJ 3 Baies 
Guissény à 13h00. U11 PSG : 
Championnat D3 reçoit ESY Ploudaniel 
4 à 10h30. U13 A : Championnat D2 se 
déplace à Bourg-Blanc (heure : voir 
site). U13 B : Championnat D3 se 
déplace à Ploudaniel contre Ploudaniel 
2 (heure : voir site). U13 C : 
Championnat D5 se déplace à Bourg-
Blanc contre Bourg Blanc 2 (heure : 
voir site). U15 A : Coupe du District, 
quart de finale, reçoit le FC Quimperlé, 
match à 15h00. U15 B : Championnat 
D4 se déplace à Locmaria contre l'ES 
Locmaria 2, match à 15h30. U17 : 
Championnat D2 se déplace à 

Plouédern contre Plounéventer 
Plouédern, match à 15h30. 

RUGBY CLUB DE L’ABER : 11/03 : 
M6 : Tournoi à Landerneau. M8-
M10 : Tournoi au Grouaneg. 
M12 : Entraînement au Grouaneg de 
10h00 à 12h00. M14 : Championnat à 
St Père Marc en Poulet. Cadets : 
Championnat National à Evreux. 
Juniors : Championnat National à 
Niort. 12/03 : Rugby sans 
contact : Tournoi départemental à 
Brest. 08/03 : M10-M12-
M14 : Entraînement au Grouaneg  de 
17h30 à 19h00. 

QI GONG : Stage ouvert à tous, 
dimanche 12 mars de 10h00 à 12h00 
au complexe sportif de Touroussel, 
route de Milizac à Bourg-Blanc. Tarif : 
10€. Prévoir une tenue souple et des 
chaussures souples. Intervenant : 
Pierre-Yves. Contact : 
dansleventdouest@gmail.com 

TENNIS CLUB DE PLOUGUERNEAU : 
Résultats des rencontres de 
championnat par équipe des seniors 
du 05/03 : Victoire du TC 
Plouguernéen 1 contre le TC de Brest 
4 score : 5/1. Défaite du TC 
Plouguernéen 2 contre le TC de 
Plabennec 2 score : 5/0. Victoire du 
TC Plouguernéen 3 contre le 
TC Bourg Blanc 1 score : 4/1. 
Défaite du TC Plouguernéen 4 contre 
le TC Trez Hir 3 score : 5/0. Les 
prochaines rencontres auront lieu le 
19 mars : TC Plouguernéen 1 reçoit le 
TC de Plabennec 1, TC Plouguernéen 
2 reçoit le TC de Guipavas 5, TC de 
Porspoder 5 reçoit le TC 
Plouguernéen 3, TC de Lesneven / Le 
Folgoët 2 reçoit le TC Plouguernéen 4.  

VCL : 12/03 : sortie officielle avec nos 
nouvelles tenues puis photo à 
l’espace Lapoutroie à 11h15 ; départ 
8h30 pour les groupes 1 (97km), 2 
(86km), 3 (75km), 4 (69km) et 5 
(64km). RDV parking du Point Vert, 
en respect des gestes barrière. Infos 
sur velo-club-lannilis.fr  

SPORTS | SPORTOÙ 

ÉDUCATION | DESKADUREZH  
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Activités commerciales · Ar staliou marc’hadourezh 

AUTRE | ALL 

> Urgent, dame cherche travail pour entretenir votre 
intérieur personnel ou votre gîte à Plouguerneau ou 
environs proches. Travail très soigné et autonome. Tél. : 
07 80 12 38 39 après 17h30.  
> Aide à la personne, ménage, courses, promenade, garde de 
nuit, expérience. Propose ses services. Tél : 06 62 61 87 63.  
> Corse, Propriano : appartement cosy à 600m des plages, 
climatisé, 2 chambres, terrasse, tout confort. De 500 € à 
870 € la semaine, d’avril à octobre. Tél. : 06 63 08 16 94. 
> jeune plouguernéenne cherche à acheter petite maison 
avec petit jardin au Pays des Abers. Tél : 07 76 34 14 76. 
> Donne armoire 2 portes en châtaigner 2130 x h200, 
buffet 2 corps 2140 x h190. Tél : 06 77 24 83 69. 
> Ayant travaillé au service de la personne sur la 
commune pour des remplacements, je me lance dans le 
multi-services à domicile jour/nuit (pour ménage, courses 

ainsi que garde enfants en périscolaire) Paiement CESU. 
Mère de famille 54 ans Danielle à votre service. Tél. :  06 
49 22 71 74.  
 

EMPLOI | POSTOÙ LABOUR 

> Recherche un agent d’accueil administratif H/F pour 
saison au port de l’Aber Wrac’h de mai à septembre, 
anglais obligatoire + un agent portuaire H/F pour saison 
juillet et août. Permis mer et anglais obligatoire. Envoyez 
CV + Lettre de motivation par courrier à 1 Le Port 29870 
Landéda ou par mail à l’adresse suivante : 
aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh. Tél. : 02 98 04 91 62. 
> Cherche personne pour remettre en état puis entretenir 
un terrain de loisirs de 2 000 m2 sur Plouguerneau. 
Matériel non fourni. Paiement en CESU. Contact : 06 76 
06 66 47. 

Les petites annonces · Traou a bep seurt 

VIVIERS DE BASSINIC : Plateaux de 
fruits de mer, crustacés, poissons et 
coquillages. Ouvert du mardi au 
samedi de 9h00 à 12h00. Commandes 
par téléphone au 06 83 87 66 69. 

VIVIERS BRETONS sont ouverts du 
lundi au samedi de 8h00 à 12h00. 
Vente de poissons, crustacés et 
coquillages.  Réservation plateaux de 
fruits de mer et cuisson au 02 98 04 
62 43 ou au 06 07 19 65 71 ou par 
mail à viviersbretons@orange.fr 

JEAN-MARC PICHON : Abattage, 
élagage, soin aux arbres, vente de 
paillage. Contact : 06 74 40 97 02 ou 
jmpich@orange.fr 

YANN FOURÉ : Rénovation intérieure 
maison, peinture, carrelage, parquet. 
Tél. : 06 60 52 41 80. 

SC MAÇONNERIE : Après 18 ans 
d'expérience dans diverses 
entreprises du bâtiment, je viens de 
m'installer sur la commune en tant 
qu'artisan. Contactez-moi au 06 47 

52 93 15, si vous avez un projet de 
travaux (rénovation, extension, mur 
de clôture, enduit, terrasse béton et 
bois et divers travaux). Retrouvez-
moi aussi sur « SCmaconnerie29 ». 

PASSERELLES : Géraldine Le Roux 
Crenn vous accueille sur rendez-vous 
pour des soins en magnétisme. Tél. : 
06 83 48 59 35.    

IMMOBILIER-ANNE-FRANÇOISE- 
MANACH-EI-CAPIFRANCE : Bien 
vendre c’est important ! Une 
expertise, de la visibilité, plus de 
proximité, je suis là pour vous 
accompagner ! Contact : 06 81 48 42 
92 ou af.manach@capifrance.fr   

LA BÛCHE ÉCO : Promo sur les 
granulés de bois/pellets Olimp 
Premium din + 100% résineux. 8,70€ 
le sac de 15kg ou 580€ la palette. 
livrée sur Plouguerneau, Lannilis, 
Guissény, Landéda, Plouvien. 
Retrouvez toutes les infos sur 
labucheeco.fr ou au 06 59 73 00 03. 

ÉCOBLUE LIVRAISON : Conscient de 
l’enjeu du pourvoir d’achat, Écoblue 
Livraisons, officiellement agréé  en 
services à la personne, peut faire 
bénéficier tout un chacun d’une prise 
en charge par l’état à hauteur de 
50% ! Ce qui met la course forfaitaire 
à un prix accessible à tous de 4€ ! 
Alors, n’hésitez plus ! Tél. : 07 71 08 
15 92.   

BAR HA GWIN : Vendredi 10 mars, 
soirée Galloise : stout en pression (à 
consommer avec modération) et 
Nepell en concert ! 

HARMONIE VITALE : Karine vous 
accueille lors de La Renanaise 
Musicale le 19 mars à St-Renan : 
séances express relation d'aide sur le 
stand, ateliers découverte gratuits 
sur réservation à 11h Chant 
vibratoire et 16h00 Chant « le yoga 
du verbe ». Tél. : 06 37 59 25 79  
www.karineseban.com  
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NUMÉROS D’URGENCE | NIVERENNOÙ PRIM  
 

Police municipale : 02 98 45 64 81 - Gendarmerie : 17 
Pompiers : 18 - Portable : 112 
SNSM : 06 61 03 83 99 - Urgence mer : 196 
Astreinte « Eau-Assainissement  » : 06 08 41 49 75  
Défibrillateurs : Office de tourisme, complexe sportif, salle 
Owen Morvan, bourg de Lilia, Maison de la mer et Grouaneg. 

Urgences : contactez le 15. Pharmacie de service : 3237 
Pôle santé de Lilia : Dr Nollet au 02 29 00 03 67 et Dr Rietvelt 
au 02 29 00 03 67 (2 Mechou Brignou, place du Dolmen) 
Dr Desamblanc (155 Kroaz Kenan) : 02 98 84 13 45 
Dentiste : 02 98 04 64 83  
Cabinet médical St Michel : 02 98 04 72 60 
Infirmiers :  13 Gwikerne : 02 98 04 71 94 ; 129 Kreiz Ker 
Lilia : 02 98 30 02 74 ; 2 Mechou Brignou : 02 98 32 82 54 
Kinés : 02 98 04 61 05 (Lilia) ; 02 98 37 17 22 (11 Gwikerne) 
Ostéopathe Lilia : 02 98 04 70 03 
Pédicure-podologue : 06 63 19 49 33 
Psychologues : Camille Pont au 06 60 54 10 15 ; 
Maxime Menanteau au 06 68 16 79 83 
Taxis : Quéméner au 02 98 04 72 76 ; Laouen au 06 85 10 52 53  
Ambulances : ambulances de la Côte au 02 98 04 70 43 

SANTÉ | AR YEC’HED HORAIRES D’OUVERTURE | PEUR E VEZ DIGOR 
 

Mairie : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h et mardi et samedi de 9h à 12h. Tél : 02 98 04 71 06.  
● CCAS : du lundi au vendredi, de 9h00 à 12h00. 
● Service urbanisme : du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00. 

Médiathèque : mardi de 10h à 12h et 15h30 à 19h ; mercredi 
de 10h à 12h et 14h à 19h, vendredi de 15h30 à 19h, samedi 
de 10h à 17h en continu. Tél : 02 98 37 13 75. 
Office de tourisme : du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 
14h à 17h30. Fermé le mercredi. Tél. : 02 98 04 70 93. 
Déchetterie : du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermée le jeudi et les jours fériés. Tél. : 06 14 21 65 19. 
Espaces France Services : du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et 
le vendredi de 8h30 à 16h30 à Plabennec ; le mardi et jeudi de 
9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30 et le mercredi de 9h à 12h30 
sur rendez-vous à Lannilis. Tél. : 02 30 06 00 36. 

Correspondants presse locaux : 
Le Télégramme : Jean-Pierre Gaillard - Tél. : 06 86 93 50 21  
Mail : jeanpierre.gaillard@gmail.com 
Ouest France : Florence Defretin - Tél. : 06 44 09 19 41 
Mail : florence.defretin@gmail.com  

Conseillers départementaux du canton de Lesneven  : 
M. Pascal Goulaouic :  Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages  
Tél. : 02 98 83 41 03 - Mail : pascal.goulaouic@finistere.fr 
Mme Lédie Le Hir :  Mairie de Plouguerneau  
Tél. : 02 98 04 59 54 - Mail : ledie.lehir@finistere.fr 

Memento · Mat da c’houzoud 

Messes : Samedi 11 mars : messe à 18h00 à Lilia. Dimanche 
12 mars : messe à 10h30 à Lannilis. Accueil paroissial : mardi-
jeudi-samedi de 10h00 à 11h30. 

SOCIAL | SIKOUR AN DUD 
 

CCAS & Pass’Ribin : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06 
Portage de repas à domicile : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06 
Espace de Vie Sociale (EVS) l’Antr’temps : 02 21 09 21 34  
CDAS Lannilis : 02 98 04 02 65 / SOS amitié Brest : 02 98 46 46 46 
ADMR Plouguerneau : 02 98 37 11 77 
CLIC gérontologique Lesneven : 02 98 21 02 02 
Ligue contre le cancer du Finistère : 02 98 47 40 63 
Alcool assistance Plouvien : 02 98 40 02 38 ou 06 10 49 84 42 
ASP-Respecte Léon : 06 04 09 57 99 ou au 06 79 03 84 92 
Conciliateur de justice : 02 98 04 00 11 
Service social maritime : 02 98 43 44 93 
MSA : 02 98 85 79 79 / FNATH : 02 98 43 01 44 

EMPLOI | IMPLIJ  
 

Portail « Proche Emploi » : plouguerneau.bzh/emploi/ 
Maison de l’emploi du Pays des Abers : 02 90 85 30 12 
Formations et emplois en agriculture (ANEFA) : 02 98 64 67 96 

Groupe politique « Plouguerneau passionnément » : 
Mail : plouguerneau.passionnement@gmail.com 
Blog : plouguerneaupassionnement.blogspot.com 
Page Facebook : « Plouguerneau Passionnément » 

ENFANCE-JEUNESSE | BUGALEAJ HA YAOUANKIZ 
 

Multi-accueil : 02 98 04 58 28 ; multiaccueil@plouguerneau.bzh 
Relais Petite Enfance des Abers : 02 98 37 21 28 ; 06 46 10 42 92 
Assistantes maternelles : 06 70 72 26 19 ; anhinibihan.free.fr 
Centre de Loisirs : 09 71 42 51 69 ; afrplouguerneau@gmail.com 
Espace jeunes : 09 61 35 43 49 ; espacejeunes@plouguerneau.bzh 
Point Accueil Écoute Jeunes : 06 75 82 36 29.  

> 11 | 03 
« Celtic mais pas que... » 
20h30 | Espace Armorica 
Pour tou·te·s. Voir p.4 

AGENDA | DEIZIATAER  

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS ! 
22 | 03 > 10 | 04 
Maison de l’alimentation 
10h-18h | Place de l’Europe 
Pour tou·te·s et gratuit. Voir p.3 

> 18 | 03 
Braderie solidaire 
9h-12h| Local du PAS 
Ouvert à tou·te·s. Voir p.5 

> 25 | 03 
Challenge sportif inclusif 
9h45-12h15 | Jean Tanguy 
Pour tou·te·s et gratuit. 
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