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L’association Histoire de voir un peu organise la 5ème édition de la Marche 
Nationale pour la Vue ce dimanche 17 octobre, dès 14h00 à Lanvaon. 
Ouvert à tous, cet événement majeur de l’IRRP (Information Recherche 
Rétinite Pigmentaire) rassemble des randonneurs voyants et non-voyants 
dans une cinquantaine de communes dont celle de Plouguerneau ! 
 
Depuis plus de 30 ans, l'IRRP a pour but d’informer et de soutenir les 
personnes atteintes des maladies liées à la vue comme la rétinite 
pigmentaire, la maladie de Stargardt ou encore le syndrome de Usher. L’IRRP 
aide également la recherche pour vaincre les maladies rétiniennes à travers 
ses marches proposées chaque année partout en France.  
En 2020, et malgré la pandémie, 32 000€ ont été récoltés et confiés aux 
équipes du Dr Monville de l’I-Stem d’Evry (10 000 €), du Dr Picaud de 
l’institut de la Vision de Paris (12 000 €) et du Professeur Isabelle Meunier de 
l’Inserm de Montpellier (10 000 €). 
 
PARTICIPEZ À L’ÉDITION 2021 ! 

À Plouguerneau, c’est l’association Histoire de voir un peu qui organise une 
journée ludique et sportive, ce dimanche 17 octobre dès 14h00 à Lanvaon.  
 
Au départ de l’amer, trois parcours de marche sont proposés (3-6-12 km) 
dont un « spécial famille » agrémenté d’ateliers sensoriels le long de ses 3 
km… Plusieurs animations sont aussi prévues dans le jardin du phare avec 
notamment un parcours sensoriel, un petit marché d’artisanat, un stand de 
sensibilisation au handicap visuel, ainsi qu’un point buvette et petite 
restauration (crêpes, pop-corn...). 
 
L’inscription se fait sur place : c’est 5 € ou 10 € avec un tee-shirt ou une 
gourde ou un sac. Gratuit moins de 12 ans. Pass sanitaire obligatoire. 

MARCHE POUR LA VUE 
UNE MARCHE QUI 

L’HEBDO 
Cette année les 
pompiers de Plou-
guerneau repren-
nent la tournée 
des calendriers en 

se présentant à votre domicile. 
La tournée débutera aux va-
cances de la Toussaint jusqu'à la 
fin du mois de décembre. Merci 
d'avance pour l'accueil que vous 
leur réserverez ! 

CALENDRIER 2022 
DES POMPIERS 

 « QUESTIONS DE 
FAMILLE » CE JEUDI 

Pour cette première causerie de 
la saison 4 des Jeudis de la 
parentalité, il sera « Questions 
de famille ». Rendez-vous le 
jeudi 14 octobre prochain à 20h 
à la Médiathèque. En résumé,  
« Questions de famille » est une 
séance de cinéma où l’échange 
autour de films courts - de 3 à 
16 minutes - permet à toutes et 
tous de s’exprimer sur 
différentes thématiques 
familiales. Gratuit et pour tous. 
En partenariat avec le REAAP 29 
et l’association Côte Ouest. 
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A DU SENS ! 

https://plouguerneau.bzh/les-jeudis-de-la-parentalite-questions-de-famille-2021/
https://plouguerneau.bzh/les-jeudis-de-la-parentalite-questions-de-famille-2021/


CUISINE MUNICIPALE  
ROLL BOUED AR SIZHUN 

COLLECTE DES DECHETS 
DASTUM AR RESTACHOÙ  
Contact  « Gestion des déchets » de la 
CCPA : 02 22 06 00 90 (secrétariat).  

PROCHAINES COLLECTES : 
● Zone B : jeudi 14 octobre (impair) 
● Zone A : jeudi 21 octobre (pair) 

Avis de la mairie | A berzh an aotrou mear 

Portée par l'association 
éponyme, l'idée est de 
proposer un même menu, 
le même jour, partout en 
France. Pour le nord 

Finistère, le parrain de l'opération est 
Nicolas Conraux, chef étoilé du 
restaurant La Butte à Plouider. 
Découvrez ci-dessus le menu qu'il a 
conçu et qui sera réalisé par l'équipe 
de la cuisine scolaire municipale.  

* portage de repas 

À l’approche des vacances de la Toussaint, la mairie ouvre les 
inscriptions pour de nouvelles missions « Argent de poche ». Ce 
dispositif permet aux jeunes de 16 à 18 ans de percevoir une indemnité 
de 15 € en échange de leur investissement dans de petites actions de 
proximité, participant à l’amélioration du cadre de vie de tous. 

 
VOTRE MISSION SI VOUS L’ACCEPTEZ : DÉSHERBER LES CIMETIÈRES 

Le désherbage des cimetières de Plouguerneau est la mission à 
relever les 25, 26, 27, 28 et 29 octobre 2021, de 8h30 à 12h. 
Attention : seulement cinq places sont disponibles par jour. 
Les dossiers de candidature sont à retirer et à retourner à l’Espace 
jeunes ou à la mairie dès que possible. Ils sont aussi téléchargeables 
sur le site web de la mairie : www.plouguerneau.bzh 

DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE » : LES 
INSCRIPTIONS SONT OUVERTES 

CITOYENNETÉ | KEODEDADELEZH  

 

TRAVAUX PUBLICS | LABOURIOU AR  GUMUN  

NOUS AMÉLIORONS VOTRE CADRE DE VIE 
C’EST EN COURS 
 
> Retraçage des 
peintures routières 
> Travaux 
d'empierrement et 
isolation à la salle 
Owen Morvan 
> Réaménagement 
des espaces verts 
rue Croix-Neuve 

ÇA VA DÉMARRER 
 
> Création d'un 
fossé et d'un regard 
à Landevenneg 
> Fertilisation des 
terrains de football 
> Reprise des joints 
sur la digue du 
Kastell Ac'h 

C’EST TERMINÉ 
 
> Curage des fossés 
> Nettoyage des 
gouttières des 
bâtiments municipaux 
> Comblement des 
portes de la salle de 
tennis à Kroaz Kenan 
> Rempotage de 
plantes annuelles 

LUNDI 18 OCTOBRE : potage de 
légumes*, betteraves bio, steak 
haché & pâtes bio, yaourt brassé bio. 
MARDI 19 OCTOBRE : spécial « crêpes » ! 

MERCREDI 20 OCTOBRE : potage de 
légumes*, houmous de carottes, 
aiguillette de poulet à la crème & 
pommes rissolées, riz au lait maison. 
JEUDI 21 OCTOBRE : potage, chou-
fleur végétal au curry vert, suprême 
de volaille & risotto de céleri, 
clafoutis végétal aux poires. 
VENDREDI 22 OCTOBRE : potage 
salade et croutons, curry de 
butternut & lentilles corail bio,  
crème dessert bio. 
SAMEDI 23 OCTOBRE* : potage, de 
légumes, assiette de charcuterie, 
langue de bœuf & purée,  
camembert bio et fruit. 
DIMANCHE 24 OCTOBRE* : potage 
de légumes, pâté en croûte, côte de 
veau bio & garniture, pâtisserie. 

La majorité municipale a récemment fait évoluer le règlement du 
conseil municipal pour favoriser la vitalité démocratique locale : les 
citoyens plouguernéens peuvent désormais poser leurs questions aux 
élu-e-s via un formulaire ouvert sur le site web avant chaque séance. 
 
Toutes les réponses sont publiées en ligne afin que chacun puisse en 
prendre connaissance en toute transparence. 
 
> Consultez la page dédiée plouguerneau.bzh/questions-reponses 

LES ÉLUS RÉPONDENT À VOS QUESTIONS 

DÉMOCRATIE LOCALE | DEMOKRATELEZH LEC'HEL  

JEUDI 21 OCTOBRE SERA LE 
JOUR DU « GRAND REPAS »  

https://plouguerneau.bzh/questions-reponses/


Avis de la mairie | A berzh an aotrou mear 

JEUNESSE | YAOUANKIZ  

ATELIERS PARTICIPATIFS | ATALIEROÙ-PERZHIAÑ   

Les derniers datent de juin 2020. De quoi parlons-nous ? Des 
chantiers partagés ! Le samedi 23 octobre, de 9h00 à 12h30, 
retroussons-nous les manches et investissons l’un des 4 chantiers 
programmés par la mairie. 
 
Qu’on les appelle chantiers partagés ou ateliers participatifs, ces 
rendez-vous pour faire ensemble sont l’occasion de donner du 
temps à la collectivité et de surtout nous retrouver. 
 
4 CHANTIERS : LEQUEL ALLEZ-VOUS CHOISIR ? 

● Aménagement du parking du Reun à Lilia : plantation de 
plants et délimitation des places de parking 

● Coup de propre à l’Espace jeunes : nettoyage de la cour et 
peinture du muret d'enceinte 

● Des fruits pour le Grouaneg : plantation d’arbustes à petits 
fruits sur l’espace enherbé situé entre Gribouille et la Cascade 
au bourg du Grouaneg.  

● Conception de mobilier urbain...à la main : construction de 
bancs dans les locaux des services techniques (23 rue de 
Lannilis à Plouguerneau) pour remplacer certains bancs usés 
de la commune. 

 
> Aucune inscription nécessaire. Rendez-vous directement sur place 
au début du chantier sélectionné. 

« SAC’ADOS », UN DISPOSITIF POUR 
LES JEUNES EN QUÊTE D’AUTONOMIE 
Sac’ados est un dispositif à destination des jeunes de 16 à 25 ans. Il a 
pour objectif de soutenir financièrement le départ en vacances de 
manière autonome en France (130 €) ou en Europe (250 €) toute l’année. 
 
Pour connaitre les démarches à effectuer, les jeunes peuvent télécharger 
l’application « Sac’ados » ou se rapprocher du service éducation-jeunesse 
de la mairie de Plouguerneau (02 98 04 71 06 ; 
fbourhis@plouguerneau.bzh) ou de la coordination enfance-jeunesse du 
Pays des Abers (07 57 40 76 49 ; coordination@lesabers.bzh). 
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QUE FAITES-VOUS LE 23 
OCTOBRE PROCHAIN ? 

Après deux éditions réussies, la 
foire de l’automne fait son retour 
sur la place de l’Europe, le jeudi 4 
novembre prochain dès 8h00 en 
centre-bourg. Pas d’inscription 
préalable : venez comme vous 
êtes...et avec vos affaires ! 
 
Parce qu’il est simple pour tous, le 
concept reste inchangé : cette foire 
offre la possibilité aux particuliers 
de vendre leurs produits d’occasion 
dans l’esprit d’un vide-greniers. 
Commerçants et artisans peuvent se 
joindre à eux pour proposer le fruit 
de leurs productions, mais en s’ac-
quittant d’un droit de place (de 1,20 
€ à 2,20 € / ml) prélevé le jour j. 
 
> Plus d’informations en mairie et 
sur plouguerneau.bzh  

FOIRE | FOAR AL LAOÙ  

FOIRE AUTOMNALE : 
FAITES DU TRI DANS 
VOS AFFAIRES ;) 

mailto:fbourhis@plouguerneau.bzh
mailto:coordination@lesabers.bzh
https://plouguerneau.bzh/


Culture & loisirs | Sevenadur ha dudioù 

MÉDIATHÈQUE | MEDIAOUEG 

VOS RDV DE 
LA SEMAINE 

ESPACE CULTUREL ARMORICA | KREIZENN SEVENADUREL 

 

« ROUDENNOÙ » 
EXPOSITION | DISKOUEZADEG  Il vous reste quelques jours pour découvrir 

l'exposition de Fañch Vignault à l'Armorica. 

Rendez-vous ce vendredi 15 octobre de 14h à 18h et 
ce samedi 16 octobre dès 19h30, dès l'ouverture de la 
billetterie pour le spectacle « La vie rêvée de Josiane ». JUSQU’AU 16 OCTOBRE | HALL DE L’ARMORICA 

LA VIE RÊVÉE  
DE JOSIANE 

Ce soir, c’est le 
grand soir. Josiane 
se prépare pour se 
rendre à 
l’anniversaire de 
Monique. Mais il y 
aura Mike, Eric et 
peut-être même 
Pablo. 

 
Le temps d’enfiler ses bas résilles, Josiane se raconte : ses amours 
inachevées, ses envies de se battre contre un monde trop inique, 
ses désirs de grandeur, ses deuils. Et tandis qu’elle se dévoile 
entière, imparfaite, terriblement humaine, se libère la Josiane qui 
sommeille en chacun de nous. 
 
Pour nous conter ses pérégrinations, Bastoon et Babouschka 
naviguent entre acoustique et électrique, dans une 
instrumentation et un style musical qui varient sans cesse au gré 
des histoires. Du blues au punk, du disco au tango, c’est avec une 
énergie débordante qu’ils nous emmènent dans cet univers 
théâtral qui les caractérise.  
 
 
INFOS PRATIQUES 
Durée : 1h20. Tarifs : 10€/8€/6€ - 12 ans. Réservation à l’Armorica ou à 
l’Office de tourisme ou sur billetterie.espace-armorica.fr. 

SAMEDI 16 OCTOBRE | 20H30 | SPECTACLE MUSICAL 
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LE CORPS DU LECTEUR 
vendredi 15 oct. | 16h45 à 18h 

...EN MOUVEMENT. Cet atelier 
de Coline Quintin éveillera chez 
l’enfant un intérêt pour la littéra-
ture par la danse et inversement. 
Rendez-vous à 16h45 pour les 4-
6 ans et à 17h30 pour les 6-8 
ans. Gratuit. 

QUEL CORPS POUR 
QUEL COSTUME ? 
samedi 23 octobre | 14h-18h 

Au milieu d’une très belle exposi-
tion de photos de costumes de 
théâtre des années 1900, venez 
ouvrir la malle aux costumes de 
Sydney Bernard. Gratuit. 

APPROCHE DANSÉE 
mercredi 3 nov. | 11h & 18h 

Sarah Peyrieux de Diem act ani-
mera deux ateliers pour s’ouvrir 
de nouvelles perceptions du 
corps, de l’ espace et du son  : 
l’un pour les jeune enfants de 3 à 
6 ans accompagnés et l’autre 
pour les adultes. Résa conseillée. 

http://billetterie.espace-armorica.fr/


Vie associative & communale | Kevredigezhioù 

ASSOCIATION « PLUME » organise 
une permanence les mardis de 9h30 
à 11h30 à la Médiathèque. Des 
bénévoles sont à votre disposition 
pour la rédaction de courriers 
personnels ou administratifs. Ils vous 
proposent également un 
accompagnement à vos démarches 
par internet. Gratuit & anonyme. 

P.A.S. : braderie samedi 23 
octobre de 9h à 12h au 2 bis Kenan 
Uhella (près de l'Écomusée). Entrée 
gratuite, ouverte à tous. Pass 
sanitaire exigé et port du masque 
obligatoire. Dépôts au 1 Kenan 
Uhella (maison communale). 
Contact : 06 07 54 52 10. 

DON DU SANG : Changement de 
salle pour le Don du sang à Lannilis le 
vendredi 15 et le samedi 16 octobre : 
la collecte se déroulera à la salle de 
Kergroas de 8h15 à 12h45. Après le 
don du sang, un copieux goûter vous 
sera servi. Prenez rendez-vous sur le 
site de l’EFS « mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr ». Contact : 
06 83 82 99 73.  

RECYCLERIE ADIMPLIJ : plijADur 
plijADur, rendez-vous avec Ty Paper 
le vendredi 15 octobre de 14h à 18h 
au Dolenn pour un atelier participatif 
de fabrication de dominos géants en 
papier recyclé ! Dans ce 1er atelier 
nous fabriquerons les blocs et après 
séchage. Rendez-vous ensuite le 
samedi 30 octobre pour imprimer le 
jeu ! Gratuit et sur inscription : 
adimplij@gmail.com ou 06 01 73 43 
02. Et aussi : braderie #10 ce samedi 
16 octobre de 14h à 18h. Toute la 

boutique à moins 50%, animations, 
buvette. Apéro-concert et barbecue 
partagé à partir de 19h ! 

HISTOIRE DE VOIR UN PEU organise 
le dimanche 17 octobre 2021 la 
Marche Nationale pour la Vue. 
Départ libre du phare de Lanvaon dès 
14h pour 3 parcours de 3, 6 et 12 km. 
Présence de l'IPIDV, des Chiens 
guides d'aveugles et de France 
Choroïdérémie. L’association 
s’associe ce jour-là au 
Plouguernethon et vous proposera 
des tickets de tombola. Tirage le 4 
décembre. Inscriptions sur place : 5 € 
ou 10 € avec le tee-shirt. Contact : 06 
31 05 37 49 ou 
histoiredevoirunpeu@gmail.com  

LA SALSA DES KORRIGANS : 
Deuxième jour de stage de salsa et 
bachata le dimanche 17 octobre de 
14h à 18h à  la salle Armorica. Venez 
découvrir la danse latine avec Elis, 
notre animateur cubain, inscrivez 
vous, il est encore temps, venez 
danser, apprendre et vous amuser 
aussi. Contact : Depredurand Pascal 
au 07 84 57 31 24. 

INTERLUDE : L'association organise 
des sessions de karting électrique à 
la salle des associations de Lilia, les 
27 et 28 octobre et 3 et 4 novembre 
prochain, de 10h à 12h et de 14h à 
16h. À partir de 9 ans. Pré-inscription 
au 06 71 87 45 78 ou 
à asso.interlude@yahoo.fr. Tarif : 6€  
la session de 5 minutes ou 10€ les 
deux sessions. Pass sanitaire 
obligatoire dès 12 ans et port du 
masque obligatoire. 

COMITÉ DE JUMELAGE ANGLAIS : 
Assurés par Simon Tattersall, les 
cours d’anglais débuteront le 
mercredi 3 novembre à la maison 
des jumelages. Lundi 3 novembre de 
18h15 à 19h15 pour le niveau 
« confirmé ». Lundi 7 novembre de 
18h15 à 19h15 pour le niveau 
« débutant ». Lundi 7 novembre de 
19h20 à 20h20 pour le niveau 
« intermédiaire ». Tarif : 100€/pers 
et 140€ pour 1 couple. 
Renseignements et inscriptions 
auprès de Sylviane notre secrétaire 
06 74 43 24 68. L'association 
recherche des bénévoles pour des 
travaux à la maison des jumelages 
vendredi et samedi (travaux sur la 
façade). L'assemblée générale de 
notre jumelage aura lieu le samedi 4 
décembre   à la salle des associations 
de Lilia à 18h00. 

L’ESPÉRANCE DE PLOUGUERNEAU 
vous propose un « couscous » avec 
animation musicale, le samedi 30 
octobre, à partir de 19h, à l’Espace 
Armorica. Coût du repas : 12 € sur 
place (service à table avec couscous, 
dessert, café) et 8 € pour les enfants 
de moins de 12 ans) ou 10 € à 
emporter (récipients fournis). 
Inscriptions et règlement nécessaires 
jusqu’au mardi 26 octobre inclus, au 
Bar ha Gwin, au Rallye-bar, au bar 
Les Mouettes, à la Maison Henry et 
au club-house du Complexe sportif 
de Kroaz Kenan. Permanences, les 
mercredi 20 octobre, de 15h à 17h, 
et samedi 23 octobre, de 14h à 17h). 
Pass sanitaire demandé. 

 

DES ATELIERS 
GÉNÉREUX ! 

De nouveaux ateliers gourmands et créatifs sont proposés à 
l'Antr'Temps. Animé par Lydie Guérin et Carole-Anne Rabardel, le 
prochain atelier créatif se déroulera le mercredi 20 octobre de 14h à 
17h sur le thème « La lanterne Citrouille ». Tarif : 2,5 €/binôme, 
nombre de places limité. Goûter offert. Ouvert à tous sur inscriptions : 
02 21 09 21 34 ou afrplouguerneau.evs @gmail.com.  

La suite  du programme : velouté de courges le 27 octobre ; gnocchis au 
potiron le 3 novembre ; confection d’un plat comorien le 17 novembre. 

ASSOCIATION FAMILLES RURALES 

Espace de vie sociale « Antr'Temps » 
1 rue Kenan Huella à Plouguerneau 

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
mailto:Histoire%20de%20voir%20un%20peu%20s’associe%20ce%20jour%20là%20au%20Plouguernéthon%20et%20vous%20propsoera%20des%20tickets%20de%20tombola.%20Tirage%20le%204%20décembre%20au%20plouguernéthon%20à%20Plouguerneau.
mailto:histoiredevoirunpeu@gmail.com
mailto:asso.interlude@yahoo.fr
mailto:afrplouguerneau.evs%20@gmail.com


Vie associative & communale | Kevredigezhioù 

ENTENTE DES ABERS : 16/10 : 15 
Filles 2, RDV à 12h30, match à 13h30 
contre La Forest Landerneau ; 15 
Filles 1 , RDV à 14h, match à 15h 
contre Bas Léon 2 ; 15  Filles 3 Gars, 
RDV à 15h45, match à 16h45 contre 
Bas Léon 4 ; 18 Filles 2, RDV à 17h30, 
match à 18h30 contre Bout du 
monde 3 ; Seniors filles 1, RDV à 
19h30, match à 20h30 contre 
Ploudiry/La Flèche 2 ; 11 Filles 2, RDV 
à 13h15, match à 14h contre BBH3 ; 
13 Filles 1, RDV à 14h30, match à 
15h15 contre Plabennec et Roz Hand 
Du ; 11 Filles 1, voir coach match à 
16h à Plouvorn ; 11 Gars, voir coach, 
match à 13h30 à Bourg Blanc ; 13 
Filles 2, voir coach, match à 15h à 
Milizac ; 13 Gars 2, voir coach, match 
à 13h30 à Locmaria ; 13 Gars 1, voir 
coach, match à 15h30 à Guipavas ;  
15 Gars, voir coach, match à 18h à 
Locmaria ; 18 Gars, voir coach, match 
à 13h45 à Guilers ; Seniors gars 1, 
voir coach, match à 21h30 à Séné. 
17/10 : 18 Filles 1, voir coach, match 
à 16h à Plescop, Seniors Gars 2, voir 
coach, match à 11h à Elorn ; Seniors 
Filles 2, voir coach, match à 14h à La 
Forest Fouesnant. 14/10 : Loisirs, voir 

coach, match à 20h30 contre la 
Cavale Blanche. Contact : 
ententedesabers@orange.fr 

ESPÉRANCE DE PLOUGUERNEAU : 
16/10 : U6 : entraînement à 10h30.  
U7 : entrainement à 10h30. U8 : 
plateau à Lesneven (1er match à 10h). 
U9 : Plateau à Lannilis (horaire : voir 
site). U11 Barça : voir site. U11 Real : 
voir site. U11 Bayern : voir site. U11 
Manchester : voir site. U14 A : 
championnat : match à GJ Bodilis à 
15h30. U14 B : championnat : match 
à l'ES Le Faou-Hanvec à 15h30. U16 : 
championnat, reçoit l'AS Plouvien à 
15h30. 17/10 : seniors A : 5ème tour 
de Coupe de France, reçoit le FC 
Lannion à 15h. Seniors B : Coupe du 
District, match à Lampaul-Plouarzel 
(horaire : voir site). Seniors C : voir 
dirigeants. Loisirs : coupe, match à 
Locmaria-Plouzané à 10h. 

PETANQUE LANNILISIENNE : 
Assemblée Générale, samedi 23 
octobre à 10h30, salle du Mille-Club 
au Prat-Per à Lannilis. Tous les 
licenciés, futurs licenciés y sont 
cordialement invités. Pass Sanitaire 
et gestes barrières obligatoires. 

RUGBY CLUB DE L’ABER : 16/10 : 
M14 : entrainement à Brest, départ 

du club à 9h15. M12-M10-M8-M6 : 
entrainement au Grouaneg de 10h à 
12h. Cadets : championnat à La Roche 
sur Yon. Juniors : championnat à 
Redon. 12/10 : rugby sans contact : 
entrainement au Grouaneg de 10h30 
à 12h. Essais et pratique ouverts à 
toutes et tous. 20/10 : M10-M12-
M14 : entrainement de 17h30 à 19h 
au Grouaneg. Infos sur www.rcaber.fr 

TC PLOUGUERNEAU :  Résultats des 
rencontres de championnat par 
équipe de +35 du 10 octobre :  
Défaite du TC Plouguernéen 1 contre 
le TC de Landivisiau 2 score : 3/1. 
Victoire du TC Plouguernéen 2 contre 
le TC de Lesneven/ Folgoet 3 score : 
3/1. Égalité entre le TC Plouguernéen 
3 contre le TC du Trez Hir 1 score : 
2/2. Prochaine rencontre, le 17 
octobre : TC Plouguernéen 1 contre 
le TC de Daoulas 1. TC Plouguernéen 
2 contre le TC de Brest 2. TC 
Plouguernéen 3 contre le TC de 
Gouesnou 3. 

VCL : sorties du dimanche matin 17 
octobre. Départ 9h pour tous les 
groupes 1 (82km), 2 (78km), 3 
(65km), 4 (59km) et 5 (58km). RDV 
parking du Point Vert, en respect des 
gestes barrière. Plus d’infos sur velo-
club-lannilis.fr 

SPORTS | SPORTOÙ 

Les petites annonces | Traou a bep seurt 

À VENDRE | DA WERZHAÑ  

> Voiture sans permis Microcar modèle MGO 3, année 
2015, moins de 6 000km. Tél : 06 73 40 86 01.  
 
EMPLOI | POSTOÙ LABOUR 

> Recherche heures de ménage en CESU chez particulier, 
bloc médical, infirmier, dentiste, bureau, vous pouvez me 
contacter au 06 72 12 84 15. 
> Dame de 46 ans et forte de 16 ans d'expérience dans 
l'aide à domicile,  cherche heures de ménage, courses, et 
accompagnement à des rendez-vous. Tél : 06 64 58 13 15. 
 
 

 

AUTRE | ALL 

> Particulier originaire de Plouguerneau, recherche terrain 
constructible entre 600 et 1000 m2, hors lotissement, 
secteurs Plouguerneau ou  Lilia. Tél : 06 10 72 02 02. 
Discrétion assurée. Professionnels s’abstenir. 
> Perdu chat blanc , beige. Tigré gris au dessus des yeux. 
Yeux bleus. Pucé. Secteur Kergaélé . Si vous l’apercevez, 
merci de nous contacter au  06 29 82 01 86. 
> Recherche à louer un petit meublé pour 2 personnes au 
bourg ou à proximité pour la période du 17 novembre au 
17 décembre 2021. Tél : 06 77 19 80 35. 
> Recherche pour achat, sur Plouguerneau et alentours, 
un terrain de petite surface (environ 100m²), 
constructible, pour installation d'un gîte préfabriqué 
d'environ 30m². Tél : 06 12 02 74 63. 

mailto:ententedesabers@orange.fr
http://www.rcaber.fr
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Activités commerciales | Ar staliou marc’hadourezh 

VIVIERS DE BASSINIC : Plateaux de 
fruits de mer, crustacés, poissons et 
coquillages. Ouverts du mardi au 
samedi de 9h à 12h. Commandes par 
téléphone au 06 83 87 66 69. 

VIVIERS BRETONS ouverts du lundi 
au samedi de 8h à 12h. Vente de 
poissons, crustacés et coquillages.  
Réservation plateaux de fruits de 
mer et cuisson au 02 98 04 62 43 ou 
au 06 07 19 65 71 ou par mail à 
viviersbretons@orange.fr 

PIE NOIR & CIE : magasin à la ferme 
ouvert le vendredi de 17h à 18h30 et 
le samedi de 10h à 12h. Contact : 06 
61 96 31 76 ; 06 84 15 04 56. 

CAMION PIZZA VERT est présent au 
bourg le mardi et samedi, le vendredi 
au Grouaneg, le dimanche à Lilia dès 
18h30, livraison possible le week-
end. Réservation conseillée en 
journée au 06 07 61 85 29. 

BAR HA GWIN : Vendredi 15 octobre, 
à partir de 20h30, petit événement 
au Bar Ha Gwin : on reçoit le rappeur 
en langue bretonne Krismenn, artiste 
majeur de la nouvelle scène 
régionale salué par la presse 
nationale. Comme d'habitude, 
entrée libre. Le Bar Ha Gwin a pour 
projet un « petit marché des 
producteurs », le jeudi, de 18h à 20h, 
sous sa terrasse couverte. Vous êtes 
producteurs, transformateurs en 
agriculture bio, locale et raisonnée ; 
vous êtes artisans (savonniers, 
céramistes, etc.) et vous cherchez un 
lieu de vente hebdomadaire pour 
faire connaître vos produits, sans 
contrepartie ? Etc. Contactez-nous 
au 02 98 32 54 12 ou 
sur barhagwin@gmail.com. Places 
limitées ! 

LILIARM'OR : Votre bijoutier joaillier 

créateur répare, transforme vos 
bijoux et peut créer selon vos envies, 
au 15 Grand’Rue à Plouguerneau. 
Appelez au 06 27 55 91 96 
ou contact@liliarmor.fr  

PAT MULTISERVICES : Nouvel artisan 
pour rénovation intérieure et 
extérieure, petit bricolage, entretien 
de votre jardin. Tél : 06 02 33 35 68 
après 18h. Secteur nord Finistère. 
Devis gratuit - CESU. 

JEAN-MARC PICHON : Abattage, 
élagage, soins aux arbres, vente de 
paillage. Contact : 06 74 40 97 02 ou 
jmpich@orange.fr 

MARCHÉ DE ST MICHEL : Retrouvez 
chaque mercredi, le marché de 
producteurs bio au Korejou, sur le 
terrain de la recyclerie Ad Implij. 
Légumes et maintenant viande de 
porc. Le marché se déroule de 16h à 
19h toute l'année. 

CAPIFRANCE IMMOBILIER, Anne-
Françoise Manach : envie de bien 
vendre ? Profitez de mon 
accompagnement personnalisé dans 
votre projet immobilier : estimation 
gratuite, mise en valeur de votre 
bien, conseils avisés. Contact : 06 81 
48 42 92 ou af.manach@capifrance.fr 

PREMIER JOUR DE GLISSE : nouvelle 
école de surf/paddle au Curnic à 
Guisseny vous propose des formules 
de cours au trimestre, les samedis et 
dimanches. La location de surf/
paddle ainsi que les cours sont 
toujours possibles, sur demande, 
jusqu'en décembre. N'hésitez pas, 
appelez-moi : 06 37 71 57 83. 

SARL RONAN POULIQUEN :  Envie 
d'être au chaud cet hiver ! La SARL 
Ronan Pouliquen vous propose de 
venir découvrir à l'occasion d'une 

porte ouverte la gamme de chauffage 
électrique de la marque Atlantic le 22 
et 23 octobre 2021 dans ses locaux au 
15 rue Alsace Lorraine à Lannilis. 
Contact : 02 98 04 04 55.   

BODY NATURE : Votre nouveau 
conseiller Body Nature vous propose 
de découvrir la gamme de produits 
Bio pour le corps et la maison,  
organisez une réunion à domicile, rdv 
06 19 73 33 49,  ou 
christophe.body.nature@gmail.com  

CORTES BEATRICE : propose 
massage et réflexologie à 
Plouguerneau. Tel : 06 22 88 39 97. 

JARDINERIE KIRIEL FLOCH APPRO à 
Lannilis. Venez découvrir notre 
sélection de chrysanthèmes, plantes 
de Toussaint et fleurs artificielles + 
grand jeux d’automne, de nombreux 
lots à gagner. Tél : 02 98 04 11 40. 
Site : urlr.me/hWPdJ 

SURFING DES ABERS : L'école de surf 
propose des stages SURF durant les 
vacances de la Toussaint. Stage 5jrs, 
mini stage 3j ou séance découverte. 
Location de matériel: paddle, surf 
7/7j pendant les vacances scolaires. 
Réservation-demande : 06 63 87 91 
73 - contact@surfing-abers.com 

POUR VOS ACHATS,  
AYEZ LE RÉFLEXE LOCAL ;) 

FIN DE LA GRATUITÉ  
DES ANNONCES  
COMMERCIALES 
Toutes les bonnes choses ont 
une fin ! Après 18 mois de 
gratuité, les annonces 
commerciales publiées dans le 
bulletin municipal seront de 
nouveau payantes à partir du 1er 

novembre 2021. 

> Voir plouguerneau.bzh/deposer-une-annonce/ 
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Mairie : 02 98 04 71 06 
Gendarmerie : 17 - Police municipale : 02 98 45 64 81 
Pompiers : 18 - Portable : 112 
SNSM : 06 61 03 83 99 - Urgence mer : 196 
Astreinte « Eau-Assainissement  » : 06 08 41 49 75  
Éclairage public : 02 98 04 71 06 aux heures ouvrables. 
Défibrillateurs : Office de tourisme, complexe sportif, salle 
Owen Morvan, bourg de Lilia, Maison de la mer et Grouaneg. 

Médecins de garde / urgences : contactez le 15 
Dr Nollet (mairie annexe de Lilia) : 02 29 00 03 67 
Dr Desamblanc (155 Kroaz Kenan) : 02 98 84 13 45 
Dentiste : 02 98 04 64 83  
Cabinet médical St Michel : 02 98 04 72 60 
Infirmiers :  13 Gwikerne : 02 98 04 71 94 ; 129 Kreiz Ker Lilia :  
02 98 30 02 74 ; 42 Kreiz Ker Lilia (mairie annexe): 02 98 32 82 54. 
Pharmacie de service : 3237 
Kinés : 02 98 04 61 05 (Lilia) ; 02 98 37 17 22 (11 Gwikerne) 
Ostéopathe Lilia : 02 98 04 70 03 
Pédicure-podologue : 06 63 19 49 33 
Psychologues :  Camille Pont au 06 60 54 10 15 ; 
Maxime Menanteau au 06 68 16 79 83 
Taxis : Quéméner au 02 98 04 72 76  
Ambulances : ambulances de la Côte au 02 98 04 70 43 

SANTÉ | AR YEC’HED 

HORAIRES D’OUVERTURE | PEUR E VEZ DIGOR 
 

Mairie : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h et mardi et samedi de 9h à 12h. Tél : 02 98 04 71 06.  
● CCAS : du lundi au vendredi, de 9h00 à 12h00. 
● Service urbanisme : du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00. 

Médiathèque : mardi de 10h à 12h et 15h30 à 19h ; mercredi 
de 10h à 12h et 14h à 19h, vendredi de 15h30 à 19h, samedi 
de 10h à 17h en continu. 
Tél : 02 98 37 13 75  ; mail : mediatheque@plouguerneau.bzh  
Office de tourisme : du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 
14h à 17h30. Fermé le mercredi. Tél : 02 98 04 70 93. 
Déchetterie : du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermée le jeudi et les jours fériés. Tél : 06 14 21 65 19. 

Correspondants presse locaux : 
Le Télégramme : Jean-Pierre Gaillard - Tél : 06 86 93 50 21  
Mail : jeanpierre.gaillard@gmail.com 
Ouest France : Najat Kabbouri Thibaut - Tél :  06 16 83 51 05 
Mail : najatthibaut@gmail.com 

ENFANCE JEUNESSE | BUGALEAJ HA YAOUANKIZ 
 

Multi-accueil : 02 98 04 58 28 ; multiaccueil@plouguerneau.bzh 
Le Relais Parents Assistants Maternels (RPAM) : 02 98 37 21 28 
Assistantes maternelles : 06 70 72 26 19 ; anhinibihan.free.fr 
Centre de Loisirs « Aux mille couleurs » : 09 71 42 51 69 ; 07 66 
45 52 90 ; afrplouguerneau@gmail.com 
Espace Jeunes : 09 61 35 43 49 ; 07 57 47 53 42 ; 
espacejeunes@plouguerneau.bzh 
Point Accueil Écoute Jeunes : 06 75 82 36 29.  Conseillers départementaux du canton de Lesneven  : 

M. Pascal GOULAOUIC :  Mairie de Plounéour-Trez 
02 98 83 41 03 - pascal.goulaouic@finistere.fr 
Mme Lédie LE HIR :  Mairie de Plouguerneau  
02 98 04 59 54 - ledie.lehir@finistere.fr 

Memento | Mat da c’houzoud 

Messes : Samedi 16 octobre à 18h à Tréglonou. Dimanche 17 
octobre à 10h30 à Plouguerneau. En semaine à 9h15 le 
mercredi à Lannilis et le jeudi à 9h15 à Plouguerneau.   

SOCIAL | SIKOUR AN DUD 
 

CCAS & Pass’Ribin : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06 
Portage de repas à domicile : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06 
CDAS de Lannilis (Sylvaine Guilloussou-Le Roux) : 02 98 04 02 65 
Réseau de santé respecte : 02 98 30 70 01 
SOS amitié Brest : 02 98 46 46 46 
ADMR : 02 98 37 11 77 / CLIC gérontologique : 02 98 21 02 02 
Ligue contre le cancer : 02 98 04 61 77 / Institut Curie : 01 56 24 55 66 
Alcool assistance Plouvien : 02 98 40 90 66 ou 06 10 49 84 42 
ASP-Respecte Léon : 06 04 09 57 99 ou au 02 98 30 70 42 
Conciliateur de justice : 02 98 04 00 11 
Service social maritime : 02 98 43 44 93 
MSA : 02 98 85 79 79 / FNATH : 02 98 43 01 44 
Psychothérapeute à Landéda : 06 88 46 59 24 

EMPLOI | IMPLIJ  
 

Portail « Proche Emploi » : plouguerneau.bzh/emploi/ 
Point accueil emploi à Plabennec : 02 90 85 30 12 
Formations et emplois en agriculture (ANEFA) : 02 98 64 67 96 

> 16 | 10 

« La vie rêvée de Josiane » 
20h30 | Espace Armorica  
Tout public Voir p.4 

> 17 | 10 

Marche pour la Vue 
dès 14h00 | Lanvaon 
Pour tous Voir p.1 & 5 

Groupe politique « Plouguerneau passionnément » : 
Mail : plouguerneau.passionnement@gmail.com 
Blog : plouguerneaupassionnement.blogspot.com 
Page Facebook : « Plouguerneau Passionnément » 

AGENDA | DEIZIATAER  

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS ! 
> 23 | 10 

Ateliers participatifs 
9h-12h30 | 4 ateliers 
Gratuit & pour tous Voir p.3 

> 04 | 11 

Foire automnale 
8h-13h | centre-bourg 
Gratuit & pour tous Voir p.2 
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