
Secteur  Plouguerneau
Habitants  65 ans et +
Période  toute l’année

Repas  5 composantes
Livraison  4 fois / sem
Service  lien social & vigilance



UN SERVICE DE PROXIMITÉ  
pour bien vivre à Plouguerneau

Le CCAS de Plouguerneau propose à ses habitants, 
des repas préparés sur place par la cuisine centrale 
municipale et livrés en liaison froide à domicile.

Pour qui ?
Les convives éligibles 
au portage à domicile 
sont les habitants de 
Plouguerneau de 65 ans 
et + ou sans limite d’âge 
sur justificatif médical.

Le service propose 
jusqu’à 7 repas par 
semaine, du lundi au 
dimanche. Cuisinés sur 
place, ils font la part 
belle au fait maison, aux 
produits bio et locaux*.

Un service souple et 
sans engagement : vous 
pouvez commander de 1 
à 7 repas par semaine et 
vous pouvez vous inscrire 
ou vous désinscrire à 
tout moment !

Les repas Les p’tits + !

Le prix est fixé chaque 
année par le Conseil 
d’Administration du 
CCAS. Il est modulé en 
fonction des ressources.

Le coût
Le CCAS gère le 
service et a confié à 
la cuisine centrale le 
soin de la confection 
des repas et de leur 
livraison à domicile.

Par qui ?

Les livraisons sont 
assurées 4 jours par 
semaine (lundi, mardi, 
jeudi et vendredi).

Les livraisons

S’inscrire
Les inscriptions au 
service de portage à 
domicile sont gérées 
par la responsable 
du CCAS en mairie.

La commune de Plouguerneau est
engagée dans un projet

alimentaire de territoire, en
faveur du bien manger pour tous !

Deux véhicules de livraison
réfrigérés assure deux

tournées journalières.

Les 7 membres de l’équipe de
restauration municipale sont

basés dans une nouvelle
cuisine, moderne et adaptée.

02 98 04 59 52
ccas@plouguerneau.bzh
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*23% de bio et 20% de local en 2020


