


« Les jeudis de la parentalité » sont une 
série de 5 « causeries » qui s’étalent 
sur l’année scolaire 2018-2019, 
chaque jeudi avant les vacances 
scolaires. A destination des (futurs)
parents comme des professionnels, 
plusieurs thèmes liés à l’éducation, à 
l’enfance et à la jeunesse sont ainsi 
abordés et discutés en présence 
d’experts d’horizons différents.

Ce concept, issu du Projet Educatif 
Local (PEL) de la commune de 
Plouguerneau, vise à apporter des 
réponses aux questionnements que 
les parents peuvent avoir quant à leur 
rôle, notamment lorsqu’ils font face à 
des situations complexes avec leurs 
enfants et adolescents.
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causerie#5

Tabac, alcool, drogues… La transgression et les comportements à risque 
font partie de l’adolescence. Or, à cette étape de la vie, le cerveau est 
plus particulièrement vulnérable aux substances psychoactives. La 
consommation se banalisant, la menace de l’addiction peut être réelle 
et les répercussions graves. De quels risques parle-t-on ? Quelle(s) 
attitude(s) adopter face à eux ? Quel est l’ampleur du phénomène ? 
Où s’adresser ? Pour trouver des éléments de réponses et témoigner 
sur vos expériences, participer à cette ultime causerie de la saison 
en présence de deux spécialistes : Corinne Guillaume, chargée de 
Prévention et de Formation à l’ANPAA (Association Nationale en 
Alcoologie et Addictologie), et Hélène Le Blond, psychologue à l’ADI 
(Accueil Drogues Informations) au CHRU Morvan à Brest.
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