
Préparé le : ven. 26 févr. Préparé le : lun. 01 mars. Préparé le : lun. 01 mars. Préparé le : mer. 03 mars. Préparé le : mer. 03 mars. Préparé le : jeu. 04 mars. Préparé le : jeu. 04 mars.

DLC : lun. 01 mars. DLC : jeu. 04 mars. DLC : jeu. 04 mars. DLC : sam. 06 mars. DLC : sam. 06 mars. DLC : dim. 07 mars. DLC : dim. 07 mars.

Livré le : lun. 01 mars. Livré le : mar. 02 mars. Livré le : mar. 02 mars. Livré le : jeu. 04 mars. Livré le : ven. 05 mars. Livré le : ven. 05 mars. Livré le : ven. 05 mars.

Préparé le : ven. 05 mars. Préparé le : lun. 08 mars. Préparé le : lun. 08 mars. Préparé le : mer. 10 mars. Préparé le : mer. 10 mars. Préparé le : jeu. 11 mars. Préparé le : jeu. 11 mars.

DLC : lun. 08 mars. DLC : jeu. 11 mars. DLC : jeu. 11 mars. DLC : sam. 13 mars. DLC : sam. 13 mars. DLC : dim. 14 mars. DLC : dim. 14 mars.

Livré le : lun. 08 mars. Livré le : mar. 09 mars. Livré le : mar. 09 mars. Livré le : jeu. 11 mars. Livré le : jeu. 11 mars. Livré le : ven. 12 mars. Livré le : ven. 12 mars.

Préparé le : ven. 12 mars. Préparé le : lun. 15 mars. Préparé le : lun. 15 mars. Préparé le : mer. 17 mars. Préparé le : mer. 17 mars. Préparé le : jeu. 18 mars. Préparé le : jeu. 18 mars.

DLC : lun. 15 mars. DLC : jeu. 18 mars. DLC : jeu. 18 mars. DLC : sam. 20 mars. DLC : sam. 20 mars. DLC : dim. 21 mars. DLC : dim. 21 mars.

Livré le : lun. 15 mars. Livré le : mar. 16 mars. Livré le : mar. 16 mars. Livré le : jeu. 18 mars. Livré le : jeu. 18 mars. Livré le : ven. 19 mars. Livré le : ven. 19 mars.

Préparé le : ven. 19 mars. Préparé le : lun. 22 mars. Préparé le : lun. 22 mars. Préparé le : mer. 24 mars. Préparé le : mer. 24 mars. Préparé le : jeu. 25 mars. Préparé le : jeu. 25 mars.

DLC : lun. 22 mars. DLC : jeu. 25 mars. DLC : jeu. 25 mars. DLC : sam. 27 mars. DLC : sam. 27 mars. DLC : dim. 28 mars. DLC : dim. 28 mars.

Livré le : lun. 22 mars. Livré le : mar. 23 mars. Livré le : mar. 23 mars. Livré le : jeu. 25 mars. Livré le : jeu. 25 mars. Livré le : ven. 26 mars. Livré le : ven. 26 mars.

  PORTAGE DE REPAS À DOMICILE Menu du mois de mars 2021

   CCAS DE PLOUGUERNEAU - 02 98 04 59 52 | CUISINE MUNICIPALE DE PLOUGUERNEAU - 02 98 04 71 28

    La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de stock.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

01 02 03 04 05 06

potage potage potage potage

Samedi Dimanche

07

potage

cervelas tarte poireaux portage Achard de légumes crudités du VP crepe forestiere samoussa terrine de legumes

potage
bouillon de poule vermicelle 

garderie

pates chinoise salade de mache

escalope de poulet a la creme poisson du jour bœuf epicé cheese burger 
galette de boulgour et lentille 

corail a l'aneth 
bœuf indonesienne

fromage et fruit yaourt aux fruits bio fromage a la coupe et biscuits fromage et banane

parmentier de canard

riz bio tajine de légumes cereales gourmandes bio pdt rissolées salade verte bio

patisserie

potage du legumes du potager 

ecole
potage

08 09 10 11 12 13

quiche feuilleté de fruits de mer

14

fromage et compote flan au caramel

potage potage potage potage

sauté d’agneau kig ha farz poisson pané palette a la moutarde

potage

œuf mimosa salade thonino macedoine salade océane portage

cuisse de lapin

haricots beurre lentilles légumes bio gratin choux fleur bio du VP jardiniere de legumes garniture

pates bio au marscapone et 

champignons
sauté de porc bio

20 21

yaourt bio et fruit fromage et fruit gateau de semoule petit suisse aux fruits donut creme vanille

potage potage potage potage

entrement caramel

15 16 17 18 19

potage

paté de campagne salade d'artichauts portage celeri sauce blanche carottes rapées VP taboulé bio saucisson a l'ail salade lyonnaise

potage velouté de pdt et poireaux du VP

pdt du VP garniture

boule beef à la provençale cordon bleu vegetarien paupiette de lapin
poulet plein air de la ferme de 

Kergo
dos de colin a la normande curry de vollaile 

fromage bio et fruit eclair au chocolat fromage et fruit yaourt au sucre et biscuit

osso bucco

pates ratatouille semoule bio Pdt du VP poêlée campagnarde

tarte chocolat

22 23 24 25 26 27 28

fromage bio et fruit far breton bio

potage potage potage potage
veloute de bleu de hongrie de 

Kergadavarn
potage

salade bio betterave bio salade verte aux lardons salade croque chèvre portage avocat

omelette bio saucisses de francfort tartiflette aux pdt de Kergadavarn poisson du jour andouillette

potage

jambon de bayonne

fromage et compote

roti de veau bio ferme kergra'ch

carottes vichy de Kergadavarn blé bio chou romanesco purée garniture

lasagne bolognaise

Bleu : local Rouge : local bio Vert : produit bio  Gris : fait maison 

patisseriefromage bio et fruit yaourt au sucre de canne fromage et fruit liegois chocolat riz au lait bio


