
Portage de repas à domicile Menu du mois de octobre 2019
CUISINE MUNICIPALE DE PLOUGUERNEAU - Tél : 02.98.04.71.28. CCAS DE PLOUGUERNEAU - Tél : 02.98.04.59.52.    

La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de stock.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30
Préparé le : ###

01
Préparé le : lun.. 30 sept..

02
Préparé le : lun.. 30 sept..

03
Préparé le : mer.. 02 oct..

04
Préparé le : mer.. 02 oct..

05
Préparé le : jeu.. 03 oct..

06
Préparé le : jeu.. 03 oct..

DLC : lun.. 30 sept.. DLC : jeu.. 03 oct.. DLC : jeu.. 03 oct.. DLC : sam.. 05 oct.. DLC : sam.. 05 oct.. DLC : dim.. 06 oct.. DLC : dim.. 06 oct..

Livré le : lun.. 30 sept.. Livré le : mar.. 01 oct.. Livré le : mar.. 01 oct.. Livré le : jeu.. 03 oct.. Livré le : jeu.. 03 oct.. Livré le : ven.. 04 oct.. Livré le : ven.. 04 oct..

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

céleri rémoulade artichaut betteraves rouges bio feuilleté viande endives aux noix saumon fume

sauté d’agneau saute de porc au caramel bœuf à la Marocaine poulet fermier

Brocolis au jus pâtes bio pommes noisettes pomme de terre persillées poêlée forestières épinards frais GARNITURES

fromage et fruit petit suisse aux fruits fromage et fruit fromage blanc  fraise DESSERTS fruit

07
Préparé le : ven.. 04 oct..

08
Préparé le : lun.. 07 oct..

09
Préparé le : lun.. 07 oct..

10
Préparé le : mer.. 09 oct..

11
Préparé le : mer.. 09 oct..

12
Préparé le : jeu.. 10 oct..

13
Préparé le : jeu.. 10 oct..

DLC : lun.. 07 oct.. DLC : jeu.. 10 oct.. DLC : jeu.. 10 oct.. DLC : sam.. 12 oct.. DLC : sam.. 12 oct.. DLC : dim.. 13 oct.. DLC : dim.. 13 oct..

Livré le : lun.. 07 oct.. Livré le : mar.. 08 oct.. Livré le : mar.. 08 oct.. Livré le : jeu.. 10 oct.. Livré le : jeu.. 10 oct.. Livré le : ven.. 11 oct.. Livré le : ven.. 11 oct..

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

 carottes râpées bio terrine océane pizza royale crêpes au fromage potage de légumes œuf cocktail coquille a la bretonne

omelette bio poisson du jour esacalope involtini crêpes garnies jambon à l'os braisé paupiette de lapin noix de porc à l'échalote

Ébly  bio courgettes braisées et pdt pâtes lasagne de legumes flan de légumes GARNITURES

donut panna cota fruit rouge crêpes chocolat fruit yaourts et fruit

14
Préparé le : ven.. 11 oct..

15
Préparé le : lun.. 14 oct..

16
Préparé le : lun.. 14 oct..

17
Préparé le : mer.. 16 oct..

18
Préparé le : mer.. 16 oct..

19
Préparé le : jeu.. 17 oct..

20
Préparé le : jeu.. 17 oct..

DLC : lun.. 14 oct.. DLC : jeu.. 17 oct.. DLC : jeu.. 17 oct.. DLC : sam.. 19 oct.. DLC : sam.. 19 oct.. DLC : dim.. 20 oct.. DLC : dim.. 20 oct..

Livré le : lun.. 14 oct.. Livré le : mar.. 15 oct.. Livré le : mar.. 15 oct.. Livré le : jeu.. 17 oct.. Livré le : jeu.. 17 oct.. Livré le : ven.. 18 oct.. Livré le : ven.. 18 oct..

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

tomates crêpes au fromage macédoine a la russe Taboulé  chou chinois aux crevettes mille feuille de poisson

saucisses dos de colin s/dieppoise steak s/moutarde dos de poulet grillé bœuf à l'Indonésienne tranche d’agneau

haricots verts persillés riz pilaf ratatouille niçoise purée poêlée campagnarde quinoa bio GARNITURES

flan chocolat fromage et fruit beignet au pommes crème vanille fromage et fruit yaourt brasse aux fruits

21
Préparé le : ven.. 18 oct..

22
Préparé le : lun.. 21 oct..

23
Préparé le : lun.. 21 oct..

24
Préparé le : mer.. 23 oct..

25
Préparé le : mer.. 23 oct..

26
Préparé le : jeu.. 24 oct..

27
Préparé le : jeu.. 24 oct..

DLC : lun.. 21 oct.. DLC : jeu.. 24 oct.. DLC : jeu.. 24 oct.. DLC : sam.. 26 oct.. DLC : sam.. 26 oct.. DLC : dim.. 27 oct.. DLC : dim.. 27 oct..

Livré le : lun.. 21 oct.. Livré le : mar.. 22 oct.. Livré le : mar.. 22 oct.. Livré le : jeu.. 24 oct.. Livré le : jeu.. 24 oct.. Livré le : ven.. 25 oct.. Livré le : ven.. 25 oct..

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

concombres vinaigrette samoussa céleri rémoulade croque chèvre pâté en croûte Henri IV

Rôti de dinde  s Forestière poulet tandoori Hachis-parmentier filet mignon

pâtes céréales Méditerranéennes riz bio salade verte bio pdt vapeur petits pois à la française GARNITURES

fromage et fruit yaourt sucre et biscuit ananas yaourt au s/ de canne pomme au four

salade verte aux lardons et 
fromages

escalope de poulet a la 
crème

dos de cabillaud a la 
bretonne

rôti de veau et sa sauce aux 
agrumes

pâtisserie 

yaourt brassé de la pie noir pâtisserie 

salade de fromage et 
croûtons

paupiette de veau 
forestière

pâtisserie :

Betteraves rouges en 
salade

boulette de viande aux 
champignons

dos de cabillaud a la 
duglere

crépinette de porc a la 
provençal

yaourt brassé pie noir 
(seau) pâtisserie 
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