
 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Lundi 11 décembre 2023 

 

 

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

 Potage poireaux* 

pommes de terre* 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Saucisse** & semoule*** 

  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Fromage*** & fruit*** 

 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 
 

*bio & local 
**local 
***bio 

 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Mardi 12 décembre 2023 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

 Tarte aux lardons VF 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Rosbeef VF & pommes 
de terres persillées 

  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Yaourt aux fruits de Ker ar Beleg* 

 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 
 

*bio & local 
**bio 

 
 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Mercredi 13 décembre 2023 

 

 

 

 

                                      
Entrée / Digor-pre 

 

Salade verte* au fromage 

& croûtons 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Colin à la bretonne & 

jardinière de légumes 

 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Gâteau de semoule       

 

                                                                                                                                                       

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 
 
 

 

*bio & local 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Jeudi 14 décembre 2023 

 

 

 
Menu environnemental  

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Œuf mimosa 

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Ravioles ricotta épinard  
à la sauce tomate  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Crème au chocolat* 

                                                                                                                             

 

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 

 
 

*bio  
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                       Vendredi 15 décembre 2023 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Salade bretonne aux lardons* VF 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Filet de maquereau marinés citron  

romarin au four & duo de carottes**  

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

Fromage** & fruit** 

 
(Pain bio) 

 

 
 

Fait maison 

 
 

*lardons, chou-fleur, pomme de terre, artichaut, échalote 
**bio 


