
 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Lundi 25 novembre 2024 

 

 

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

 Salade* aux trois fromages 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Egrené de bœuf VF et de soja* à l’andalouse 

& riz pilaf* 

  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Prune* 

 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 
 

*bio 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Mardi 26 novembre 2024 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

 Salade bretonne* 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Rôti de porc**  

& chou*** braisé 

  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Fromage à la coupe 

 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 
 

*chou-fleur, lardon, pommes de terre 
**local 

***local & bio 
 
 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Mercredi 27 novembre 2024 

 

 

 

 

                                      
Entrée / Digor-pre 

 

Feuilleté au fromage 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Dos de colin aux algues 

& salsifis rôtis 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Compote & biscuit       

 

                                                                                                                                                       

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 
 
 

 

 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Jeudi 28 novembre 2024 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Salade d’endive & 

mâche au bleu 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Poulet plein air de Kergo* 

& haricots beurre 

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

 Far** 

 
(Pain bio) 

 

 
 

Fait maison 

 
 

*local 
**bio 

 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                       Vendredi 29 novembre 2024 

 

 

 

Menu environnemental  

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Macédoine à la russe  

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Pizza végétarienne 

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

Yaourt à la fraise de  
Ker ar Beleg* 

 
(Pain bio) 

 

 
 

Fait maison 

 
 

*local & bio 
 


