
 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Lundi 06 octobre 2025 

 

 

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

Salade* de lardons VF & croûtons* 

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Crépinette de porc VF à la provençale 

& mélange de céréales* 

 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Yaourt brassé 

 
                                                                                                                     

 

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 
 

*bio 
* 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Mardi 07 octobre 2025 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Tomates* 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Haché de boeuf VF basquaise 

& coquillettes**  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Brie** & pomme** 
 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 
 

*bio & local 
**bio 

 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Mercredi 08 octobre 2025 

 

 

 

 

                                       
Entrée / Digor-pre 

 

Quiche lorraine 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Poisson du jour*  

& purée** 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Petits suisses aux fruits 
        

 

                                                                                                                                                       

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 
 
 

 

*local 
**bio  

 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Jeudi 09 octobre 2025 

 

 

LE GRAND REPAS 
Menu végétarien et local composé par 

le chef de La Pomme d’Api à St Pol de Léon 
 

Entrée / Digor-pre 
 

 Poireaux* aux agrumes,  

fromage* frais & algues  

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

 Crumble* de légumes d’automne rôtis  

 & risotto* à la courge** et champignons 
 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

 Gâteau breton*** aux algues** et sa compotée 
de figues, caramel au beurre salé & crème 

fouettée, figues fraiches, graines de sarrasin 
soufflées.  

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 

 
* bio 

**bio & local  
***local 

 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                       Vendredi 10 octobre 2025 

 

 

 

Menu environnemental  

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

Œuf mimosa sur salade verte* 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Pizza végétarienne  

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

 Éclair au chocolat 

 
 

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 

 
 

*bio 
 


