Lundi 06 octobre 2025

Salade* de lardons vr & croiitons*

Crepinette de porc vr a la provencale

& melange de cereales™
(=D

Yaourt brassé

(Pain bio)

\_/ ° .
Fait maison




Mardi 07 octobre 2025

Tomates*

—1—Haché-de-boeuf vrbasquaise——
' * %
& coquillettes™

Brie** & pomme**

(Pain bio)

(@h Fait maison

*bio & local
**hio




Mercredi 08 octobre 2025

. o —
Quiche lorraine

Poisson du jour*

,
& purée**

Petits suisses aux fruits

(Pain bio)

% Fait maison




Jeudi 09 octobre 2025

LE GRAND REPAS

Menu végétarien et local composé par .
le chef de La Pomme d'Api a St Pol de Léon g

Poireaux* aux agrumes, .
fromage* frais & algues

Crumble* de léegumes d’automne rotis -

5

& risotto* a la courge** et champignons

Gdteau breton*** aux algues** et sa compo?8 RE
de figues, caramel au beurre salé & créme "N\6

.

fouetteée, figues fraiches, graines de sarrasin
soufflées.

(Pain bio)

o
Fait maison

*bio
**bio & local
***local

I l
| & | :

FErY e

==

(U —



Vendredi 10 octobre 2025

CEuf mimosa sur salade verte*

ey

Pizza vegétarienne

Eclair au chocolat

(Pain bio)

—
Fait maison




