
 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Lundi 13 octobre 2025 

 

 

 

Menu environnemental  

 

 

 

Entrée / Digor-pre 
 

Carottes* râpées  

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Chili sin carne** & riz** 

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

Petits suisses** & prune 
                                                          

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 

*local 
** bio 

* 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Mardi 14 octobre 2025 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Chou-fleur* vinaigrette 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Pâtes* carbonara VF 

au fromage râpé 

  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Clafoutis aux pruneaux 

 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Fait maison 
 
 

* bio 
 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Mercredi 15 octobre 2025 

 

 

 

 

                                      
Entrée / Digor-pre 

 

Betteraves rouges*  

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

 Emincé de porc VF  

& salsifis aux poivrons 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

St Nectaire** & poire** 

        

 

                                                                                                                                                       

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 
 
 

 

*bio & local 
**bio 

 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Jeudi 16 octobre 2025 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Cervelas VF 

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Poulet fermier de plein air*  

& potatoes 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Fromage blanc sucré 
de Ker ar Beleg** 

                                                                                                                             

 

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 

 
 
 

*local (ferme Kergo de Plouider) 
** bio & local  

 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                       Vendredi 17 octobre 2025 

 

 

 

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

Salade piémontaise VF 

aux saveurs d’olive 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Lieu noir & 

carottes vichy**   

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

St-Paulin & poire 

 
 

(Pain bio) 
 

 
 

Fait maison 

 
 

*bio 
**local 

 


