Lundi 13 octobre 2025

Carottes* rdpées

Petits suisses** & prune

(Pain-bio)

Fait maison
G

*local
** bio




Mardi 14 octobre 2025

(Pain bio)

QL
Fait maison




Mercredi 15 octobre 2025

Betteraves rouges*

St Nectaire** & poire**

(Pain bio)

& . .
Fait maison

*bio & local
**bio




Jeudi 16 octobre 2025

Cervelas vr

Fromage blanc sucreé
de Ker ar Beleg**

(Pain bio)

D
Fait maison

*local (ferme Kergo de Plouider)
**bio & local




Vendredi 17 octobre 2025

Salade piemontaise vr
aux saveurs d’olive

Lieu noir & o
- C:D
carottes vichy**

St-Paulin & poire




