
 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Lundi 05 octobre 2026 

 

 

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

Salade* de lardons VF & croûtons* 

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Crépinette de porc VF à la provençale 

& mélange de céréales* 

 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Yaourt nature Ker ar Beleg** 

 
                                                                                                                     

 

(Pain bio) 
 

 
 

Elaboré par la cuisine 
 

*bio 
**bio & local 

* 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Mardi 06 octobre 2026 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Tomates* 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Burger de veau VF  

& coquillettes**  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Brie** & pomme** 
 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

Elaboré par la cuisine 
 
 

*bio & local 
**bio 

 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Mercredi 07 octobre 2026 

 

 

 

 

                                       
Entrée / Digor-pre 

 

Quiche lorraine 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Poisson du jour*  

& purée** 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Petits suisses aux fruits 
        

 

                                                                                                                                                       

(Pain bio) 
 

 
 

Elaboré par la cuisine 
 
 

 

*local 
**bio  

 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Jeudi 08 octobre 2026 

 

 

LE GRAND REPAS 
Menu végétarien composé par 

la cheffe de l’Hostellerie de la pointe St Mathieu 
 

Entrée / Digor-pre 
 

 Cake moelleux au potimarron, accompagné 
d’un tartare d’algues   

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

 Crumble de légumes cuisinés sous une croûte 
croustillante au sarrasin, servi avec un ketchup 

de chou rouge 
 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

 Mousse légère au fromage blanc*, nappée d’un 
coulis de poire et parsemée de muesli 

croustillant 
 

(Pain bio) 
 

 

Elaboré par la cuisine 

 
* bio 

 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                       Vendredi 09 octobre 2026 

 

 

 

 

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

Pastèque* 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Aiguillettes de poulet VF & 

pommes noisettes  
 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

 Camembert** & 
mousse au chocolat** 

 
(Pain bio) 

 

 
 

Elaboré par la cuisine 

 
 

* local 
**bio 

 


