
 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Lundi 26 octobre 2026 

 

 

 

Menu environnemental  

 

 
Entrée / Digor-pre 

 

Macédoine 

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Tajine de légumes  

& semoule* 

 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Fromage à tartiner 
& salade de fruits 

 
                                                                                                                     

 

(Pain bio) 
 

 
 

Elaboré par la cuisine 
 

*bio 
 

* 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                            Mardi 27 octobre 2026 

 

 

Menu environnemental  

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Crêpe aux champignons 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Omelette nature & 
pâtes* aux légumes* 

  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Fromage blanc à la fraise**  
de Ker ar Beleg 

 
                                                                          

 

(Pain bio) 
 

 

 Elaboré par la cuisine 

 
 

* bio 
*bio & local 

 
 
 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Mercredi 28 octobre 2026 

 

 

 

 

                                      
Entrée / Digor-pre 

 

Salade de lentilles* fêta 
 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

 Chipolatas VF & 

poêlée forestière1
 

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Fruit 

        

 

                                                                                                                                                       

(Pain bio) 
 

 
 

Elaboré par la cuisine 
 

*bio 
1haricots verts, champignons de paris, bolet, oignons, brocolis & poivrons. 

 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                      Jeudi 29 octobre 2026 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Crudités 

 
  

 
Plat principal / meuz pennañ 

 

Poisson pané & 
riz* pilaf  

 
 

Dessert / dibenn-pred 
 

Tomme & fruit 

                                                                                                                             

 

(Pain bio) 
 

 
 

Elaboré par la cuisine 

 
 

*bio 



 

                                                    MENU DU JOUR ROLL AN DEIZ 

                                                                                       Vendredi 30 octobre 20256 

 

 

 

 
 

Entrée / Digor-pre 
 

Jeunes pousses d’épinard 

& chèvre 

 
 

Plat principal / meuz pennañ 
 

Aiguillette de poulet VF 

& haricots beurre*  

 

 
Dessert / dibenn-pred 

 

 Crème dessert chocolat 

 
 

(Pain bio) 
 

 
 

Elaboré par la cuisine 

 
 

*bio 


