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CCAS DE PLOUGUERNEAU - 02 98 04 59 52 | CUISINE MUNICIPALE DE PLOUGUERNEAU - 02 98 04 71 28

La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de stock.

Menu du mois de avril 2024

Préparé le : ven. 29 mars. Préparé le : lun. 01 avr. Préparé le : lun. 01 avr. Préparé le : mar. 02 avr. Préparé le : mar. 02 avr. Préparé le : jeu. 04 avr. Préparé le : jeu. 04 avr.
0 1 DLC: lun. 01 avr. 02 DLC: jeu. 04 avr. 03 DLC: jeu. 04 avr. 04 DLC: ven. 05 avr. 05 DLC: ven. 05 avr. 06 DLC: dim. 07 avr. 07 DLC: dim. 07 avr.
Livré le : ven. 29 mars. Livré le : lun. 01 avr. Livré le : lun. 01 avr. Livré le : mar. 02 avr. Livré le : mar. 02 avr. Livré le : jeu. 04 avr. Livré le : jeu. 04 avr.
potage potage potage potage potage potage potage
coquille a la bretonne carottes rapées salade de haricots verts macédoine salade océane poireaux vinaigrette crevettes mayonnaise

gigot d'agneau UE

flageolets

fromage, fruit et chocolat de

tajine de pois chiches et
Iégumes rotis

semoule

fromage a la coupe et

sauté de dinde a la creme

légumes braisés et blé

roudail saucisses

pates

poisson pané

purée de légumes

patates au lard

0sso bucco bio de veau

pommes noisettes

A flan caramel yaourt ferme ker a beleg fromage et fruit yaourt et fruit gateau basque
Paques compote de pommes
Préparé le : ven. 05 avr. Préparé le : lun. 08 avr. Préparé le : lun. 08 avr. Préparé le : mar. 09 avr. Préparé le : mar. 09 avr. Préparé le : jeu. 11 avr. Préparé le : jeu. 11 avr.
08 DLC: lun. 08 avr. 09 DLC: jeu. 11 avr. 10 DLC: jeu. 11 avr. 1 1 DLC: ven. 12 avr. 12 DLC: ven. 12 avr. 13 DLC: dim. 14 avr. 14 DLC: dim. 14 avr.
Livré le : ven. 05 avr. Livré le : lun. 08 avr. Livré le : lun. 08 avr. Livré le : mar. 09 avr. Livré le : mar. 09 avr. Livré le : jeu. 11 avr. Livré le : jeu. 11 avr.
potage potage potage potage potage potage potage
salade d'endives aux noix salade verte feuilleté de fromage pamplemousse avocat surprise salade landaise
omelette tartiflette sauté de porc paélla madriléne poisson du jour boudin noir aux pommes filet mignon de porc
pommes de terre /haricots . . p P .
verts gratin dauphinois boulgour aux légumes purée de pomme de terre pommes dauphine
. fromage a la coupe et far . . fromage et tarte citron
yaourt au s/ de canne fruit pomme au four orange . petits suisses . L
maison meringuée
Préparé le : ven. 12 avr. Préparé le : lun. 15 avr. Préparé le : lun. 15 avr. Préparé le : mar. 16 avr. Préparé le : mar. 16 avr. Préparé le : jeu. 18 avr. Préparé le : jeu. 18 avr.
15 DLC: lun. 15 avr. 16 DLC: jeu. 18 avr. 17 DLC: jeu. 18 avr. 18 DLC: ven. 19 avr. 19 DLC: ven. 19 avr. 20 DLC: dim. 21 avr. 2 1 DLC: dim. 21 avr.
Livré le : ven. 12 avr. Livré le : lun. 15 avr. Livré le : lun. 15 avr. Livré le : mar. 16 avr. Livré le : mar. 16 avr. Livré le : jeu. 18 avr. Livré le : jeu. 18 avr.
potage potage potage potage potage potage potage
salade verte aux lardons et . . . salade de lentilles corail feta
A raita de betterave rouge mix de crudités salade coleslaw - asperge gravlax de saumon
croltons et basilic
égréné de beeuf et soja a s . _y . . . .
9 I'andalouse J dos de colin a la normande boule beef poulet plein air de Kergo polenta aux petits légumes navarin d'agneau UE civet de lapin a I’ancienne
. . p . “ . . etit pois et pommes de terre .
riz pilaf purée de légumes fromagere pates pommes de terre grenaille ketchup maison P P ila fpram;aise gratin de chou-fleur
fromage et pomme beignet au chocolat fromage et fruit petits suisses aux fruits fromage et salade de fruits yaourt a la grecque fraisier
Préparé le : ven. 19 avr. Préparé le : lun. 22 avr. Préparé le : lun. 22 avr. Préparé le : mar. 23 avr. Préparé le : mar. 23 avr. Préparé le : jeu. 25 avr. Préparé le : jeu. 25 avr.
22 DLC: lun. 22 avr. 23 DLC: jeu. 25 avr. 24 DLC: jeu. 25 avr. 25 DLC: ven. 26 avr. 2 6 DLC: ven. 26 avr. 2 7 DLC: dim. 28 avr. 28 DLC: dim. 28 avr.
Livré le : ven. 19 avr. Livré le : lun. 22 avr. Livré le : lun. 22 avr. Livré le : mar. 23 avr. Livré le : mar. 23 avr. Livré le : jeu. 25 avr. Livré le : jeu. 25 avr.
potage potage potage potage potage potage potage

carotte rapées

aiguillettes de poulet
moutarde

mélange de céréales

fromage et fruit

crépes au fromage
émincé de porc a la chinoise
pommes de terre

fruit

saucisson a l'ail
paleron braisé
haricots beurre

riz au lait maison

concombre a la ciboulette

pates a la mexicaine

yaourt aux fruits

salade thonino

filet de maquereau au four
citron et romarin

duo de carottes

liégeois aux fruits

terrine océane

poireaux et jambon béchamel

fromage et fruit

jambon de bayonne
joue de porc UE
pommes duchesse

cheese cake mangue-passion

Bleu : local

Rouge : local bio

Vert : produit bio

Gris : fait maison

Marron : viande francgaise



