Raspeli

INGREDIENTS

3 blancs d’ceufs

200 gr de sucre

1 paquet de sucre vanillé
30 gr de cacao

150 gr de noix de coco
rapée

PREPARATION

Battre en neige ferme les blancs d’ceufs et y ajouter peu a peu le
sucre et le sucre vanillé.

Tamiser la poudre de cacao et 'ajouter a la préparation, ainsi
que la noix de coco rapée.

Mélanger le tout avec précaution en soulevant la pate.

Faire des petits tas avec 2 cuillers a café, sur une plaque a four
recouverte de papier sulfurisé.

Cuire a four chaud (environ 140°), a peu pres 25 minutes.



