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L’HEBDO 

Le succès inattendu de la première édition n’a pas laissé d’autre choix à la 
mairie de Plouguerneau que d’en organiser une nouvelle : la course de 
caisses à savon revient à Saint Michel le samedi 27 mai 2023 à partir de 
13h30. Pour y participer, inscrivez-vous dès maintenant à l’accueil de la 
mairie ou via le site web de la mairie : plouguerneau.bzh 
 
L’année dernière, plus d’un millier de personnes ont supporté la vingtaine 
d’équipages venus relever le Défi des Objets Roulants Non Identifiés (ORNI) à 
bord de leurs créations originales hautes en couleur. Quel panache ! Un coup 
d’essai réussi pour la mairie bien décidée à remettre ça le 27 mai prochain, 
en ouverture du week-end de Pentecôte. 
 
Si l’on jette un œil sur le calendrier, cela signifie qu’il vous reste un mois pour 
concevoir votre bolide, un véhicule sans moteur qui comporte au moins trois 
roues, des freins et un système de direction. Et du cœur à l’ouvrage il faudra 
en mettre pour épater la galerie lors de l’exposition de tous les ORNI au 
complexe de Kroaz Kenan à partir de 13h00. À partir de 15h00, ce cortège 
déjanté défilera le long de la RD 32 jusqu’au Dolenn à Saint Michel. C’est là, 
que les plus courageuses et les plus aventureux pourront s’élancer dans une 
course de descente de 400 mètres jusqu’à la terrasse du Korejou, nouveau 
lieu de convivialité sur la commune.   
 
PREMIÈRE ÉTAPE : S’INSCRIRE ! 

Pour briller ce jour-là, encore faut-il y être inscrit ! Pour participer, en solo ou 
en équipe, consultez le règlement de l’édition 2 des ORNI et remplissez le 
formulaire d’inscription, la décharge de responsabilité et, si nécessaire, 
l’accord parental. Rendez-vous à l’accueil de la mairie ou sur 
plouguerneau.bzh/defi-orni-2023 
 
> Événement gratuit et ouvert à tous. Chaque participant devra être assuré en 
responsabilité civile. Les participants mineurs devront être accompagnés d’un adulte.   

La Maison de l’emploi du Pays 
des Abers est un service de 
proximité pour les personnes en 
recherche d’emploi et pour les 
employeurs. Ouverte les lundi, 
mardi, jeudi et vendredi à 
Plabennec et le mercredi matin 
sur rendez-vous à Lannilis. 
Contact : 02 90 85 30 12 ; 
accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

VOUS RECHERCHEZ 
UN EMPLOI ? 

Le club d’aviron de Paluden 
organise le 14 mai 2023, la 
finale du Championnat de 
Bretagne Grand Ouest d’Aviron 
de mer sur le plan d’eau de 
l’Aber Wrac’h : 200 rameurs des 
5 départements bretons vont 
s’affronter tout au long de la 
journée. Venez les encourager 
et profiter du spectacle ! Entrée 
gratuite, restauration sur place. 

CHAMPIONNAT 
D’AVIRON SUR MER   

Le 8 mai marque 
la date anniver-
saire de la fin de 
la Seconde Guerre 
mondiale en Eu-

rope occidentale. Une cérémo-
nie commémorative de la vic-
toire de 1945 aura lieu lundi 8 
mai 2023 à 10h45 au départ de 
la mairie de Plouguerneau.  

COMMÉMORATION 

REDADEG AR C'HARRIGELLOÙ : POENT D'AN DUD LAKAAT O ANO !  

DÉFI DES ORNI #2 : 
INSCRIPTIONS OUVERTES 

https://plouguerneau.bzh/defi-orni-2023/
https://plouguerneau.bzh/defi-orni-2023/
mailto:accueil.emploi@pays-des-abers.fr


 

CUISINE MUNICIPALE  
ROLL BOUED AR SIZHUN 

COLLECTE DES DÉCHETS 
DASTUM AR RESTACHOÙ  
Prochaines collectes :  
● Zone B : jeudi 27 avril (impair) 
● Zone A : jeudi 4 mai (pair) 

Calendrier des tournées disponible 
sur pays-des-abers.fr 

Contact  « Gestion des déchets » du Pays 
des Abers : 02 22 06 00 90. 

Avis de la mairie · A berzh an aotrou mear 

> CONSULTATION CITOYENNE : 
Jusqu’au 30 avril 2023, le Pays des 
Abers recueille vos avis sur le Plan 
Climat Air Energie Territorial (PCAET). 
Info sur : registredemat.fr/pcaet-abers 

* portage de repas 

INFORMATIONS DIVERSES 
KELEIER A BEP SEURT 

LUNDI 1ER MAI : potage*, betterave 
rouge bio, spaghetti bio sauce 
crémeuse à la féta & dés d’omelette 
bio, fruit bio. 

MARDI 2 MAI : potage*, tomates 
locales et mozzarella, rôti de porc & 
petits pois à la française, compote. 

MERCREDI 3 MAI : potage*, 
courgettes râpées bio, navarin 
d’agneau & navets bio, yaourt. 

JEUDI 4 MAI : potage*, crêpe aux 
champignons, estouffade de bœuf & 
coquillettes bio, yaourt bio et local. 

VENDREDI 5 MAI : potage*, 
pastèque, poisson pané & riz bio aux 
petits légumes, fromage bio et fruit. 

SAMEDI 6 MAI* : potage, quiche 
lorraine, andouillette & pommes de 
terre vapeur, fromage et fruit. 

DIMANCHE 7 MAI* : potage, salade 
lyonnaise, émincé de bœuf à la 
chinoise & pâtes chinoises, fromage 
et entremets poire-caramel. 

NOUVEAU : Pour connaître la composition 
des menus, téléchargez l’application Nona  

> plouguerneau.bzh/application-nona 

 

C’EST EN COURS 

> Aménagement 
d'un espace d'accueil 
devant la salle 7 de 
la maison communale 
> Goudronnage de 
chaussées à divers 
endroits 
> Rénovation 
thermique de la 
mairie et des écoles 

> Rénovation de la 
salle des cérémonies 
de la mairie 
> Réfection et 
sablage d'allées au 
complexe sportif 
> Entretien des 
chemins de 
randonnée 
> Modernisation de 
la façade de la 
maison communale 

ÇA VA DÉMARRER 

> Installation de 
tables de jeux 
d’extérieur 
> Rénovation de la 
façade de la Godille 
> Gestion différenciée 
des espaces verts : 
phase de 
classification 

NOUS AMÉLIORONS VOTRE CADRE DE VIE 
TRAVAUX PUBLICS | LABOURIOU AR GUMUN  

Que ce soit pour transporter du mobilier usagé, des gravats ou des 
déchets verts, l’usage de la remorque est fréquent. Sauf qu’il arrive 
parfois que sur le trajet menant à la déchèterie, le chargement 
s’allège : morceaux de plâtre ou de bois, graviers, clous et vis, 
branches, plants et feuilles… se répandent sur la chaussée comme 
une traînée de poudre, mettant alors en danger automobilistes et 
cyclistes qui circulent derrière. 
 
Le conseil « qui va de soi »: Arrimez bien votre remorque et couvrez-
la pour éviter les chutes et envols de débris sur la route.  
 
Le conseil « environnement » : Paillez, broyez, compostez pour 
réduire vos déchets au jardin. Vous lui apporterez tous les éléments 
dont il a besoin et vous gagnerez du temps et de l'énergie en évitant 
de vous rendre à la déchèterie ! 

QUAND VOUS LA SORTEZ, 
COUVREZ VOTRE REMORQUE ! 

BIEN VIVRE ENSEMBLE | BEVAÑ MAT ASAMBLES  

Les prochaines permanences de quartier ont lieu le samedi 6 mai 
2023, de 10h00 à 12h00, dans vos lieux habituels : mairie du centre-
bourg, maison de la mer à St Michel, et centre de loisirs à Lilia. 
Attention : Pas de permanence au Grouaneg ce mois-ci. 

> Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre rendez-vous au 02 98 04 
71 06 ou à mairie@plouguerneau.bzh  

DÉMOCRATIE LOCALE | DEMOKRATELEZH LEC'HEL  

PROCHAINES PERMANENCES DE QUARTIER 

DR 

https://www.pays-des-abers.fr/#0
http://www.registredemat.fr/pcaet-abers
https://plouguerneau.bzh/famille/cuisine-centrale/application-nona/
mailto:mairie@plouguerneau.bzh


LOGEMENT SOCIAL | LOJEIZ SOKIAL  
DES LOGEMENTS SUR L’ANCIENNE 
FRICHE DES CARS RIOU 

PROPRIÉTAIRES, PENSEZ À 
DÉCLARER VOTRE BIEN ! 

IMPÔTS | TELLOÙ  

Les propriétaires d'un logement ont jusqu'au 30 juin 2023 pour déclarer à quel 
titre il l'utilise ou préciser l'identité de ses occupants. La déclaration doit être 
faite sur le site des impôts, rubrique « Gérer mes biens immobiliers ».  

Tymmo, marque commerciale de BMH (Brest Métropole 
Habitat) débute la commercialisation de logements en location-
accession* à Poul Ar C’halvez sur l’ancienne friche des cars Riou. 
Une opération qui s’inscrit dans la volonté de la mairie 
d’augmenter la part de logements sociaux, y compris en 
accession à la propriété, sur son territoire. 
 
Au total, 6 pavillons de types 4 et 5, de 86 à 96 m² avec un garage 
de 17 m², un jardin clos et une terrasse seront construits sur la 
parcelle. L’ensemble devrait être livré au 4ème trimestre 2024. 
 
> Pour savoir si vous êtes éligibles, contactez l’agence Tymmo au 
02 29 00 46 00 ou par mail à contact@bmh.tymmo.fr 

Suite à la suppression de la taxe 
d’habitation pour les résidences 
principales en 2023, la Direction 
générale des Finances publiques a mis 
en place une déclaration pour 
identifier précisément qui sont les 
propriétaires toujours redevables de 
cette taxe.  
 
QUI EST CONCERNÉ ? 

Tous les propriétaires de résidence 
principale, de résidence secondaire ou 
de logement locatif sont concernés par 
cette déclaration, qu’ils soient 
particuliers ou entreprises. Vous êtes 
donc concerné si vous êtes : un 
propriétaire indivis, un usufruitier ; 
une SCI (société civile immobilière). 

OÙ ET COMMENT RÉALISER VOTRE 
DÉCLARATION ? 

La déclaration est à réaliser 
exclusivement en ligne, sur le site 
impots.gouv.fr, à partir de votre 
espace personnel. Rendez-vous dans 
l’onglet « Biens immobiliers » pour 
accéder au service « Gérer mes biens 
immobiliers ».   

Une fois cette déclaration faite, vous 
n’aurez pas à la renouveler les années 
suivantes, sauf en cas de changement 
de situation (vente, déménagement ou 
changement de locataire). 

> Vous avez jusqu’au 30 juin 2023 
pour effectuer votre déclaration. 

 

Vous pouvez être accompa-
gné dans cette démarche 
en ligne par un agent des 
Finances publiques : 

● par téléphone au  
0 809 401 401  
Du lundi au vendredi  
de 8h30 à 19h00 

● aux centres des Finances 
publiques de Brest et 
Landerneau  
Sans rendez-vous  
de 8h30 à 11h30 

BESOIN D’AIDE ? 

* Location-accession : Le dispositif PSLA (Prêt Social Location Accession) est soumis à conditions de ressources. 
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Culture & loisirs · Sevenadur ha dudioù 

MÉDIATHÈQUE | MEDIAOUEG 

VOS RDV 
ESPACE CULTUREL ARMORICA | KREIZENN SEVENADUREL 

BISKOAZ KEMEND-
ALL ADARRE 

Bouzar pe vut : Nevez dimezet eo Yann gant Maria. Siwazh, mut eo 
houmañ ha Yann ne ouie ket. Per e gamalad a laka anezho da vont 
da gavout an aotrou Teodok, medisin evit ar re vut. / Kresket ar 
bae : Paeet dister eo Yann en e stal. Bountet gant Maria e vaouez e 
kred mont da c’houlenn kreski e bae digant rener ar stal. / O c’horo 
ar zaout : Jakez Kroc’hen ha Gwilhou Vihan a zo o telc’her un 
tiegezh, war zaou hanter, un tiegezh dister a c’hiz kozh. Erru Jakez 
eus bodadeg ar Sica. Emañ o vont da greski ar stal gant arc’hant an ti
-bank. 
 

INFORMATIONS PRATIQUES  

Par la compagnie Ar Vro Bagan. Durée : 1h25. Tarifs : 10€/8€. Billetterie : urlz.fr/lvs9  

DIMANCHE 7 MAI 2023 | 15H00 | TOUT PUBLIC 
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« NUANCES INFINIES » 
DU 5 AU 31 MAI 2023 | HALL DE L’ARMORICA | GRATUIT 

EXPOSITION | DISKOUEZADEG  

ATELIER DESSIN 

Dans la perspective du festival 
Jet d’encre, Manu Guiavarc'h 
vous attend pour un atelier 
dessin sur le thème « Les 
animaux parcourent le monde ». 
La mission : dessiner une 
marmotte à la plage, un lion 
dans la forêt, un pingouin sous 
un palmier, une mouette à la 
montagne... Sur inscription. 

mercredi 3 mai | 14h00-16h00 

RENCONTRE DÉDICACE 
samedi 6 mai | 10h00-12h00 

Michèle Audureau présentera ses peintures sur tissu, un 
travail aux nuances infinies qui viendra illuminer le hall de 
l’Armorica. S’inspirer des variations lumineuses infinies de la 
nature pour enrichir et faire fusionner des milliers de nuances 
de teintes filées, entremêlées dans les tapisseries, c’est ce 
que l’artiste vous propose pour le mois de mai. 

INFOS PRATIQUES : Exposition visible le mercredi et le 
vendredi de 14h à 18h, le jour d’un spectacle dès l’ouverture 
de la billetterie et lors d’un événement associatif ouvert au 
public. Vernissage jeudi 4 mai à 18h, ouvert à tous ! 

Alain Quéré sera 
présent pour la 
sortie de son 
dernier livre « La 
sorcière de Saint-
Pabu ».  

JOURNAL DU 
RENARD PAGAN   
vendredi 5 mai | 16h45-17h45 

Le comité de rédaction composé 
de journalistes en herbe, se 
retrouve autour de Brigitte. Il 
n’est pas trop tard pour 
commencer. Bienvenue aux 
enfants ! Gratuit. 

BÉBÉS LECTEURS 
mardi 9 mai | 9h45 et 10h30  

Un rendez-vous de découverte 
du livre pour les 0-3 ans 
accompagnés de leurs 
assistantes maternelles, parents, 
grands-parents ou la crèche. 

https://urlz.fr/lvs9


Vie associative & communale · Kevredigezhioù 

LA PLUME organise une permanence 
les mardis de 9h30 à 11h30 à la 
Médiathèque. Des bénévoles sont à 
votre disposition pour la rédaction 
de courriers personnels ou 
administratifs. Ils vous proposent 
aussi un accompagnement à vos 
démarches par internet. Gratuit.  

ILIZ KOZ : Site médiéval (église, 
cimetière, presbytère) désensablé 
Streat an Iliz. Ouvert les dimanches 
et les jours fériés de 14h30 à 17h.  
Pour les groupes, réservation par 
téléphone au 02 98 04 70 93. 

PAS : Prochains rendez-vous braderie 
(2 bis Kenan Uhella) de 9h à 12h le 
samedi 6  et jeudi 11 mai.  Tél. : 06 
73 52 90 23 ou  par mail à 
pas29880@gmail.com 

LÉGENDE DE TRAINS reprend ses 
horaires de vacances. Ouvert les 
mercredis, jeudis, vendredis, 
samedis, dimanches, séances à 
15h00 et 16h30. Notre spectacle 
autour du train miniature s'étoffe de 
nouveautés. Venez découvrir ou 
redécouvrir. Entrée : 5€ ; gratuit pour 
les moins de 6 ans.  

#RENDEZVOUSUTILE : Organisé par 
l’écogîte Norzh et l’association Skol 

Run. RDV le dimanche 7 mai à 10h15 
à Norzh (au 306 lieu dit Mechou 
Kamm Doun Lilia Plouguerneau) pour 
un ramassage de déchets. En 
marchant, ouvert au public, petits et 
grands, sur le site de l’Ile Venan et 
ses alentours ! Pot de l’amitié à 
l’issue du ramassage. Merci 
d’apporter des gants si vous en avez ! 
Venez nombreux ! Rens. : 06 88 54 
02 93 ; skolrun29880@gmail.com  

LES RENDEZ-VOUS DU GROUANEG : 
Vendredi 5 mai, The JYN guitare falk 
et chant de 20h00 a 22h00 ainsi que 
le groupe ATwoZee de 22h00 à 
minuit, seront présents au Grouaneg 
à la Maison des sources. Ouverture 
du bar associatif à  19h00. Début des 
spectacles vers 20h00. Petite 
restauration habituelle : barbecue et 
crêpes sucrées. 

ENTRE TERRE ET MER : La chorale 
organise un repas Colombo de porc à 
l'antillaise et animation chantée, le 
dimanche 14 mai à partir de 12h30, 
salle Jean Tanguy. Service à table ou 
à emporter. Tarifs sur place 13 € par 
adulte et 6 € par enfant de moins de 
12 ans (plat, dessert, café) ou à 
emporter 11 € (récipients fournis). 
Réservation et règlement à déposer à 

l'accueil de la mairie du 24 avril au 6 
mai ou à l'Office de tourisme les 27 
avril et 04 mai de 10h00 à 12h00.  
Contact : 06 19 90 36 54. 

LES PETITES SCÈNES DÉMÉNAGENT  : 
L'association invite Virginie Hue du 
Filaments Théâtre de Concarneau, le 
samedi 6 mai à 20h30 à la salle de 
conférences du Centre de la Mer à 
l'Aber Wrac'h. La comédienne y 
interprètera en solo 2 pièces 
intitulées « Y a pas personne » et 
« Ghislaine B. », 2 tableaux de 
femmes incarnées avec émotion et 
humour. Prix libre au chapeau 
(minimum conseillé de 10€). Buvette 
à l'entracte. Réservation conseillée 
par téléphone au 06 72 38 81 88 
ou petitessceneslandeda@gmail.com 

EPCC MUSIQUES ET CULTURES : 
Coup de main informatique gratuit ! 
Vous maîtrisez un peu (ou peut-être 
pas) l’utilisation de votre PC, ou de 
votre téléphone portable ? Nous 
pouvons vous aider à mieux 
comprendre leurs fonctionnements ! 
Nous vous proposons des coups de 
main informatiques gratuits, réalisés 
par notre volontaire service civique. 
Contactez-nous : 06 77 97 07 89 ; 
epccmusiquesetcultures@gmail.com 

 

Un nouveau cycle sur l’art s’apprête à commencer à l’Espace de 
Vie Social l’Antr’temps ! Ces ateliers destinés aux enfants et aux 
adolescents seront animés par Camille Dugué, artiste peintre 
plouguernéenne : Atelier « Peinture sur verre » les mercredis 24 
et 31 mai de 14h00 à 16h00 à partir de 7 ans ; Atelier « Graff » le 
mercredi 28 juin de 14h00 à 16h00, à partir de 8 ans ; Atelier 
« Peindre à la façon de... » le mercredi 12 juillet et le jeudi 13 juillet de 10h00 à 12h00, à partir de 8 ans (2 
jours) ; Atelier « Peinture sur palettes » le mercredi 11 octobre de 14h00 à 16h00, à partir de 7 ans. Tarif par 
atelier : 3€ pour un enfant inscrit au centre de loisirs le même jour ; 4€ pour les adhérents Familles Rurales et 5€ pour les non-adhérents.  

> Inscriptions  au  02 21 09 21 34 ou à afrplouguerneau.evs@gmail.com 

AUTOUR DE L’ART 
ATELIERS D’ART | STALIOÙ ARZOÙ  
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Vie associative & communale · Kevredigezhioù 

ÉCOLE SAINTE-THÉRÈSE organise le 
samedi 13 mai, de 9h00 à 17h00, une 
collecte de ferraille dont les 
bénéfices iront aux projets 
pédagogiques des enfants. Des 
bennes de dépôt seront installées 
dans la cour de l’école. Vous pourrez 
y déposer de l’électroménager, 
frigos, casseroles, vélos, câbles 
divers, chaudières, baignoires en 
fonte… Plus d’informations au 06 17 
58 00 38. Adresse : 37 Kervenni Vihan.  

LÉGENDE FM propose le 
concert « Sur la route de Michel 
Corringe ». La route, Les paumés, La 
douce, Ecce Homo, Liberté, etc. 
Venez écouter tout le répertoire 
Corringe le jeudi 27 avril 
2023 à 20h30 à l’Espace Armorica. 
Entrée (tarif unique) : 19 €. 
Billetterie : urlz.fr/lv8G. Billets en 
vente dans les Offices de tourisme 
des Abers et à Dialogues Musiques à 
Brest. 

JUMELAGE ALLEMAND : Les 
festivités retour du 55e anniversaire 
de notre jumelage avec Edingen-
Neckarhausen se dérouleront du 21 
au 26 juillet 2023 dans notre ville 
jumelle, qui fête aussi cette année les 
1250 ans d’existence de 
Neckarhausen. Pour des raisons 
d’organisation, nous demandons à 
ceux qui ne se sont pas encore 
inscrits à ces festivités et qui ont 
l’intention d’y participer de nous le 
faire savoir au plus vite. Les 
inscriptions seront closes le 15 mai.Il 
reste quelques places dans les cars. 
Des fiches d’inscription sont à votre 
disposition en mairie ou sur 
demande à plouguerneau.edingen-
neckarhausen@laposte.net 

UNC PLOUGUERNEAU & 
ASSOCIATION DES 3 CLOCHERS : 
Suite à la cérémonie du lundi 8 mai 
2023, un repas est organisé par l’UNC 
et les 3 clochers, à la salle des 
associations à Lilia à 12h45 (Le 
traiteur : Ets Quiviger). Les adhérents 
de l’UNC, Officiers Mariniers, Amis 
des Trois Clochers, Sympathisants 
sont cordialement invités. Le prix du 

repas est de 23€ par personne 
(chèque souhaité). Le menu sera 
diffusé sur la page Facebook « Unc 
Plouguerneau ». Vous pouvez 
transmettre vos paiements aux 
personnes du bureau UNC au 02 98 
04 78 74 ou 02 98 40 86 27 ou par 
courrier à : Daniel Lefrançois 246 
Kréac’k Ar Hamm, 29880 
Plouguerneau. En salle 7, les 
vendredis pour les 3 clochers ou 
contacter Karine Mary. Clôture des 
inscriptions : le 1er mai 2023. 

Rens. au 06 37 59 25 79.  
assolechantdelaterre.com  

CONCERT POP-SOUL :  L’association 
Nuit de noces vous attend samedi 6 
mai à 20h30 à la salle Nuit de noces, 
espace Lapoutroie à Lannilis, pour 
découvrir le groupe BACK2STAX jouer 
une musique énergique qui invite à 
danser ! Au son de saxophone, 
trombone, contrebasse, guitare et 
batterie : des chansons pop, 
standards soul des seventies à nos 
jours avec quelques détours funky… 
Entrée au chapeau. Bar.  

RESTOS DU CŒUR : La campagne 
d'été 2023 des Restos du Cœur de 
Lannilis (2 allée verte) se déroule 
jusqu’au 14 novembre 2023. Une 
distribution hebdomadaire est 
organisée chaque mardi jusqu'à la fin 
de la campagne. Les inscriptions se 
feront de 9h30 à 11h30 tous les 
mardis. Contact : 09 62 13 99 14 ; 
restoducoeur.lannilis@orange.fr 

TEMPS DANSE, l’école de danse de 
Plouguerneau. Venez apprendre la 
danse dès 4 ans dans une salle 
spécifique avec miroirs, barres et sol 
adapté. Nos professeures sont 
diplômées pour enseigner la danse 
contemporaine et la danse classique. 
Danseuses professionnelles, elles 
apportent leur expertise et leur 
créativité pour que les élèves 
progressent techniquement et 
artistiquement. Possibilité de monter 

sur pointes en classique ! Renseignez 
vous : tempsdanse.29880@gmail.com 
ou par via notre page Facebook 
« tempsdanseplouguerneau  ». 

ESPÉRANCE DE PLOUGUERNEAU : 
29/04 : U6 et U7 : Repos ; U8 : 
Entraînements de 10h30 à 11h30 ; 
U11 Real et U13 A : Tournoi de 
Guipavas ; U11 Chelsea : Tournoi de 
Taulé (voir site). 30/04 : U8 et U15 : 
Tournoi à Lannilis (voir site) ; U11 
Real et U13 A : Tournoi de Guipavas ; 
U13 B : Tournoi de Taulé (voir site). 
01/05 : U11 Real, U11 Psg, U13 C : 
Tournoi de Lannilis (voir site). U17 : 
repos (voir site). Loisirs : 
championnat, se déplace à Milizac, 
match à 10h00. 

TENNIS CLUB DE PLOUGUERNEAU : 
Finales du tournoi interclubs des 
abers , pour qui le 1er trophée entre 
Plouguerneau et Lannilis ? Vendredi 
28 avril 17h30, finale des femmes à la 
salle de Kergroas à Lannilis. Samedi 
16h00, finale des hommes à 
Plouguerneau à la salle Kroas Kenan. 
À l’occasion de ces finales et pour 
clôturer ce tournoi, une animation 
jeune sera réalisée le dimanche 30 
avril au matin de 9h30 à 12h00. 
Venez nombreux, sans oublier de 
vous inscrire ! Nombreux lots à 
gagner suivi d’un rafraichissement 
pour les enfants et les parents.  

QI GONG :  Bien être à chaque 
saison ! Stage ouvert à tous le 
dimanche 7 mai de 10h00 à 12h00 au 
complexe sportif de Touroussel, 
route de Milizac - Bourg Blanc. Tarif : 
10 € le stage (prévoir tenue souple et 
chaussures souples). Intervenant : 
Pierre-Yves. Contact et inscription : 
dansleventdouest@gmail.com 

RUGBY CLUB DE L’ABER : 29/04 : 
École de rugby : Entraînement au 
Grouaneg de 10h00 à 12h00. 30/04 : 
Rugby sans contact : Entraînement 
de 10h30 à 12h00 au Grouaneg. 
03/05 : M10, M12 et M14 : 
Entraînement de 17h30 à 19h00 au 
Grouaneg.  

SPORTS | SPORTOÙ 
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Activités commerciales · Ar staliou marc’hadourezh 

À VENDRE | DA WERZHAÑ 
> Vide maison au 142, rue de Kergoz à Lilia Plouguerneau 
les 29 et 30 avril et 1er mai de 10h00 à 18h00. Meubles 
grands et petits, vaisselle Gien Limoges, étain, lustres, 
salon, livres, tapis, horloge, tapisserie.   
 
AUTRE | ALL 

> Jeune fille de 15 ans avec expérience en crèche et en 
baby-sitting, vous propose ses services pour garder vos 
enfants à votre domicile du vendredi soir au dimanche et 
pendant les vacances. Tél. : 06 63 08 16 94. 
> Jade, 20 ans, je vous propose mes services pour garder 
vos enfants. J’effectue du baby-sitting depuis plus de deux 
ans avec des enfants âgés de 6 et 3 ans. Je suis véhiculée 
et habite à Plouguerneau. N’hésitez pas à me contacter ! 
Tél : 06 51 65 98 74. 
> Je souhaite effectuer le ménage de votre maison ou 
gîte. Je peux assurer l'accueil ou le départ de vos hôtes, 
les courses, la laverie du linge de maison et être présente 

si nécessité. Jours de la semaine uniquement, 
ponctuellement ou sur longue durée à Plouguerneau  et 
proches environs. Tél. : 07 53 78 46 94. 
> Je souhaite faire le ménage de votre maison ou gîte. J'ai 
beaucoup d'expérience et effectue un travail sérieux et 
rigoureux. Je peux venir les jours de la semaine 
ponctuellement ou sur longue durée à Plouguerneau et 
proches environs. Tél. : 06 04 11 73 92 après 17h30. 
> Lycéenne de 17 ans propose de garder vos enfants après 
les cours, vacances et week-end. Tél. : 06 81 18 57 33.  
> Recherche pour compléter mon équipe personnel pour 
le ménage, secteur Plouguerneau-Landéda, le samedi  
(départ-arrivée) en général  de 10h à  13h-14h. Environ 25 
samedis par an. Salaire annualisé 10h/mois (150€). Si plus 
d’heure en fin d’année que le contrat : heure sup. (+10% , 
+25%). Taux horaire : 15€.  Tél : 06 15 17 46 52. 
> Couple sérieux, avec 1 enfant, recherche une maison à 
louer, 2 chambres minimum, avec garage et jardin. 
Budget : de 500 à 750€/mois. Tél. : 06 20 15 16 35.  

Les petites annonces · Traou a bep seurt 

VIVIERS DE BASSINIC : Plateaux de 
fruits de mer, crustacés, poissons et 
coquillages. Ouvert du mardi au 
samedi de 9h00 à 12h00. Commandes 
par téléphone au 06 83 87 66 69. 

VIVIERS BRETONS sont ouverts du 
lundi au samedi de 8h00 à 12h00. 
Vente de poissons, crustacés et 
coquillages.  Réservation plateaux de 
fruits de mer et cuisson au 02 98 04 
62 43 ou au 06 07 19 65 71 ou par 
mail à viviersbretons@orange.fr 

JEAN-MARC PICHON : Abattage, 
élagage, soin aux arbres, vente de 
paillage. Contact : 06 74 40 97 02 ou 
jmpich@orange.fr 

YANN FOURÉ : rénovation intérieure, 
peinture, carrelage, parquet. Tél. : 06 
60 52 41 80.   

IMMOBILIER-ANNE-FRANÇOISE 
MANACH-CAPIFRANCE : Vendez 
votre bien en toute sérénité avec 
Anne-Françoise, experte passionnée. 
Estimation offerte, conseils 
personnalisés… 06 81 48 42 92 
ou af.manach@capifrance.fr   

SURFING DES ABERS redémarre le 
week-end du 8 et 9 avril avec la 
formule « cours au trimestre ». Les 
stages vacances ont lieu du 17 avril 
au 5 mai 2023 avec stage semaine (5 
jours), mini stage (3 jours) ou simple 
initiation au surf (matériel fourni). 
Contact : contact@surfing-abers.com 
ou 06 63 87 91 73.  

BOULANGERIE TI-FOURN EUROPA 
(KERFOURN) : Les vacances se 
terminent, la boulangerie réouvre à 
partir du mercredi 3 mai dès 6h30. À 
très vite... 

COPRA LE ROUX : Bien protéger sa 
maison, c’est être en sécurité ! Vente 
et installation d’alarme et 
télésurveillance pour les particuliers 
et les professionnelles. N’hésitez 
plus, devis gratuit ! Par mail à 
etsleroux.commercial@orange.fr ou 
au 02 98 04 71 51. Facebook : 
« Copra Le Roux Plouguerneau ». 

AVELWEST : Notre école de kitesurf 
Finistère basée à Plouguerneau, vous 
accueille toute l'année sur les plus 
beaux spots du Pays des Abers. Cours 

personnalisés. 3 élèves maximum. 
Bateau. Radio élève. Moniteur 
diplômé d’État. École Française de 
Kitesurf. Contact : 06 63 68 85 
34 ; www.avel-west.com 

L’AGORA PISCINE : Nouveautés dans 
votre piscine de proximité... Cours Aqua 
Training le jeudi soir de 19h45 à 20h30. 
« Tout en un » pour vous défouler, 
enchaînez les ateliers pour un travail 
musculaire et cardio-vasculaire 
intense ! Nouveau créneau d'aquagym 
douce, le mardi de 15h30 à 16h15. 

KIRIEL FLOCH APPRO LANNILIS :  
Week-end anniversaire les 5 et 6 
mai. Grande Tombola : à gagner 
1  bon d’achat 500 €, 2 chariots 
valeur 200 €  et de nombreux autres 
lots.  Samedi dégustation de vin et 
Conseils jardin de Jo Pronost.  

MUTUALE tiendra sa permanence 
mensuelle le jeudi 4 mai de 10h00 à 
12h00 à l’Espace de Vie Sociale. 
Devis et comparatif gratuits. 
Rencontre individuelle sur rendez-
vous auprès de Mme Fiorot Elsa : 06 
77 55 89 85 ou e.fiorot@mutuale.fr 

mailto:viviersbretons@orange.fr
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NUMÉROS D’URGENCE | NIVERENNOÙ PRIM  
 

Police municipale : 02 98 45 64 81 - Gendarmerie : 17 
Pompiers : 18 - Portable : 112 
SNSM : 06 61 03 83 99 - Urgence mer : 196 
Astreinte « Eau-Assainissement  » : 06 08 41 49 75  
Défibrillateurs : Office de tourisme, complexe sportif, salle 
Owen Morvan, bourg de Lilia, Maison de la mer et Grouaneg. 

Urgences : contactez le 15. Pharmacie de service : 3237 
Pôle santé de Lilia : Dr Nollet au 02 29 00 03 67 et Dr Rietvelt 
au 02 29 00 03 67 (2 Mechou Brignou, place du Dolmen) 
Dr Desamblanc (155 Kroaz Kenan) : 02 98 84 13 45 
Dentiste : 02 98 04 64 83  
Cabinet médical St Michel : 02 98 04 72 60 
Infirmiers :  13 Gwikerne : 02 98 04 71 94 ; 129 Kreiz Ker 
Lilia : 02 98 30 02 74 ; 2 Mechou Brignou : 02 98 32 82 54 
Kinés : 02 98 04 61 05 (Lilia) ; 02 98 37 17 22 (11 Gwikerne) 
Ostéopathe Lilia : 02 98 04 70 03 
Pédicure-podologue : 06 63 19 49 33 
Psychologues : Camille Pont au 06 60 54 10 15 ; 
Maxime Menanteau au 06 68 16 79 83 
Taxis : Quéméner au 02 98 04 72 76 ; Laouen au 06 85 10 52 53  
Ambulances : ambulances de la Côte au 02 98 04 70 43 

SANTÉ | AR YEC’HED HORAIRES D’OUVERTURE | PEUR E VEZ DIGOR 
 

Mairie : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h et mardi et samedi de 9h à 12h. Tél : 02 98 04 71 06.  
● CCAS : du lundi au vendredi, de 9h00 à 12h00. 
● Service urbanisme : du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00. 

Médiathèque : mardi de 10h à 12h et 15h30 à 19h ; mercredi 
de 10h à 12h et 14h à 19h, vendredi de 15h30 à 19h, samedi 
de 10h à 17h en continu. Tél : 02 98 37 13 75. 
Office de tourisme : du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 
14h à 17h30. Fermé le mercredi. Tél. : 02 98 04 70 93. 
Déchetterie : du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermée le jeudi et les jours fériés. Tél. : 06 14 21 65 19. 
Espaces France Services : du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et 
le vendredi de 8h30 à 16h30 à Plabennec ; le mardi et jeudi de 
9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30 et le mercredi de 9h à 12h30 
sur rendez-vous à Lannilis. Tél. : 02 30 06 00 36. 

Correspondants presse locaux : 
Le Télégramme : Jean-Pierre Gaillard - Tél. : 06 86 93 50 21  
Mail : jeanpierre.gaillard@gmail.com 
Ouest France : Florence Defretin - Tél. : 06 44 09 19 41 
Mail : florence.defretin@gmail.com  

Conseillers départementaux du canton de Lesneven  : 
M. Pascal Goulaouic :  Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages  
Tél. : 02 98 83 41 03 - Mail : pascal.goulaouic@finistere.fr 
Mme Lédie Le Hir :  Mairie de Plouguerneau  
Tél. : 02 98 04 59 54 - Mail : ledie.lehir@finistere.fr 

Memento · Mat da c’houzoud 

Messes : Samedi 29 avril : Messe à 18h00 à Landéda. 
Dimanche 30 avril : Messe à 10h30 à Lannilis. Chapelet mois 
de Marie : Lundi 1er mai, chapelle St Laurent à Plouguerneau.  

SOCIAL | SIKOUR AN DUD 
 

CCAS & Pass’Ribin : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06 
Portage de repas à domicile : 02 98 04 59 52 ou 02 98 04 71 06 
Espace de Vie Sociale (EVS) l’Antr’temps : 02 21 09 21 34  
CDAS Lannilis : 02 98 04 02 65 / SOS amitié Brest : 02 98 46 46 46 
ADMR Plouguerneau : 02 98 37 11 77 
CLIC gérontologique Lesneven : 02 98 21 02 02 
Ligue contre le cancer du Finistère : 02 98 47 40 63 
Alcool assistance Plouvien : 02 98 40 02 38 ou 06 10 49 84 42 
ASP-Respecte Léon : 06 04 09 57 99 ou au 06 79 03 84 92 
Conciliateur de justice : 02 98 04 00 11 
Service social maritime : 02 98 43 44 93 
MSA : 02 98 85 79 79 / FNATH : 02 98 43 01 44 

EMPLOI | IMPLIJ  
 

Portail « Proche Emploi » : plouguerneau.bzh/emploi/ 
Maison de l’emploi du Pays des Abers : 02 90 85 30 12 
Formations et emplois en agriculture (ANEFA) : 02 98 64 67 96 

Groupe politique « Plouguerneau passionnément » : 
Mail : plouguerneau.passionnement@gmail.com 
Blog : plouguerneaupassionnement.blogspot.com 
Page Facebook : « Plouguerneau Passionnément » 

ENFANCE-JEUNESSE | BUGALEAJ HA YAOUANKIZ 
 

Multi-accueil : 02 98 04 58 28 ; multiaccueil@plouguerneau.bzh 
Relais Petite Enfance des Abers : 02 98 37 21 28 ; 06 46 10 42 92 
Assistantes maternelles : 06 70 72 26 19 ; anhinibihan.free.fr 
Centre de Loisirs : 09 71 42 51 69 ; afrplouguerneau@gmail.com 
Espace jeunes : 09 61 35 43 49 ; espacejeunes@plouguerneau.bzh 
Point Accueil Écoute Jeunes : 06 75 82 36 29.  

AGENDA | DEIZIATAER  

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS ! 
> 03 | 05 
Atelier dessin 
14h-16h | Médiathèque 
Ouvert à tou·te·s ! Voir p.4 

> 07 | 05 
« Biskoaz kemend-all adarre » 
15h00 | Espace Armorica 
Tout public. Voir p.4 

> 16 | 05 
Conseil municipal 
19h00 | Armorica 
Ouvert à tou·te·s ! 

> 06 | 05 
Permanences de quartier 
10h-12h | Lieux habituels 
Ouvert à tou·te·s ! Voir p.2 
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