
Séjour à Saint-Cast-Le-Guildo
Du 24 au 28 Juillet 2023

14/18 ans

Contact :
Espace jeunes de Plouguerneau

7 Gwikerne 29880 Plouguerneau
09 61 35 43 49

espacejeunes@plouguerneau.bzh



Objectifs pédagogiques 
- Vivre en communauté sur une semaine.
- Acquérir davantage d’autonomie.
- Pratiquer des activités variées (randonnées, accrobranche, visites, baignades,

…)
- Découvrir un nouveau territoire.
- Permettre aux jeunes de s’ouvrir aux autres.

Programme des activités 
Le programme est susceptible d’être modifié en fonction de la météo et des
envies des jeunes.

Lundi 24/07 : Arrivée, pique-nique, découverte des lieux, installation du camp.
Mardi 25/07 : Visite d’un marché local, après-midi au Saint-Cast-Aventure
(accrobranche).
Mercredi 26/07 : Journée à Rennes, restaurant à Dinan le soir.
Jeudi 27/07 : Journée au Mont-Saint-Michel.
Vendredi 28/07 : Rangement, plage, retour.

Trousseau 
Considérant les conditions climatiques changeantes, il est important que votre enfant
ait à sa disposition des vêtements et du matériel adaptés, pour le bon déroulement
du séjour.
Cette liste n'est pas exhaustive, mais comprend le minimum recommandé :

Ce qu’il faut apporter :

- Pique-nique du 1er jour.
- Nécessaire de toilette (brosse à dents, shampoing, savon, ...)
- Serviettes de bain et de toilette.
- Linge de corps.
- Vêtements pratiques pour 5 jours (short, survêtement, baskets, manteau de

pluie, sandales,...)
- Maillot de bain.
- Casquette, crème solaire et lunettes de soleil.
- Sac à dos.
- Vêtements chauds pour les soirées.
- Une gourde.

Nous rappelons que les objets de valeurs sont sous la responsabilité de
chaque jeune.



Papiers obligatoires 
Les papiers suivants sont à transmettre par mail (espacejeunes@plouguerneau.bzh),
ou bien à déposer à l’espace jeunes sur les heures d’ouverture.

- Dossier d’inscription à l’espace jeunes
- Certificat de vaccination
- Fiche d’inscription au séjour

Départ sous réserve du dossier complet.

Les traitements médicaux en cours doivent être justifiés d'une ordonnance, et
les médicaments seront confiés à un animateur responsable des traitements
avant le départ.

Transport

Arrivée :
Rendez-vous à l’espace jeunes à 9h00. Prévoir pique-nique pour le midi.

Retour :
Le retour se fera à l’espace jeunes à 17h30.

Contacts
Responsable du séjour : Hugo Inizan – 07 57 47 53 42

Camping Château de Galinée : 02 96 41 10 56

Mairie de Plouguerneau : 02 98 04 71 06

mailto:espacejeunes@plouguerneau.bzh


Tarifs

Grille tarifaire selon Quotients familiaux:

Tarification aux familles

QF ≤ 1500 5 €

1500 < QF ≤ 1800 25 €

QF < 1800 50 €

Le paiement se fera auprès du Trésor public après réception de l’avis des
« sommes à payer ».

Aucune annulation ou remboursement ne sera possible sauf présentation d’un
certificat médical ou d’un justificatif.

Pour les parents et enfants :
Réunion d’information pour les participants le

Mardi 27 juin à 18h30
à l’espace jeunes.



INSCRIPTION ET AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e)……………………………………………………Père – Mère – Tuteur

(rayez les mentions inutiles)

Demeurant ……………..………………………………………………………………….

Téléphone :

Portable : …………………….. Domicile : …………………………..

Adresse mail : ……………………………………………………………

Numéro de sécurité sociale : …………………………………………...

Numéro d’allocataire CAF : …………………………………………….

INSCRIT ET AUTORISE MON ENFANT :

NOM : ………………………………………. Prénom : ……………………………………

Date de naissance : ……………………... Lieu de naissance : ………………………….

À participer au séjour à Saint Cast Le Guildo du 24 au 28/07/2023.

J’autorise la prise en charge médicale pour tout incident survenant pendant la durée
du séjour.

Fait le : …../……./…… à ……………………….

NB : Toutes les champs doivent être complétés.

Signature (précédée de la mention « Lu et approuvé »)


