
LE PHARE DE
L’ÎLE VIERGE

et ses 383 marches !

Défiez

DIMANCHE

 19 OCTOBRE 2025 

Spectacle 
La Gardienne 

au phare 
de Lanvaon, 

15h, participation libre

Les recettes de la journée sont 
reversées à la Ligue contre 

le cancer du Finistère.

Édition spéciale

P LO U G U E R N E AU

+ D’INFO SUR ABERS-TOURISME.COM

De 10h à 14h 
sur l’île Wrac’h,
 Plouguerneau

Participation libre

À marée basse, traversez l’estran 
vers la maison phare de l’île Wrac’h. 
Découvrez l’exposition sur l’histoire 

du phare dans le contexte historique 
et l’environnement de l’île Wrac’h 

et de l’aber. 

P LO U G U E R N E AU

+ D’INFO SUR ABERS-TOURISME.COM

EXPOSITION

Phare de
l’Île 

Wrac’h

PROSPECTUS
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Départ : 14h30 
Port de l’Aber Wrac’h 

Retour à 19h maximum 
35 € / personne (transport inclus)

Après une traversée en bateau au 
départ du port, les participant(e)s 

devront gravir les 365 marches  
de granit en colimaçon du grand phare 
de l’île Vierge, suivies de 18 marches en 
ferraille menant au chemin de ronde. 

Le départ sera donné à l’entrée 
de l’enclos des phares et l’arrivée sera 

jugée au passage de la dernière marche. 

Grâce à nos partenaires des huîtres 
Legris, de France Halliotis, d’Intermarché 
Plouguerneau et d’autres, retrouvez une 
collation 100% abers au pied du phare !

Réservez votre dossard sur klikego.com 

CONTRE
LA MONTRE

Course

Records à battre :

 KERMARREC Mathis 1.23.23

TOUTIN Laurine 2.04.42

À 15h dans les jardins 
du Phare de Lanvaon, Plouguerneau

 Tout public - Participation libre

La Gardienne, une femme à l’amer,
a été créée à l’occasion des 

150 ans du phare de Lanvaon 
en 2017. Françoise Loiselet, auteure, 
a rencontré d’anciennes gardiennes 

et les a interrogées sur leur vie, 
leur vie à la verticale. Le spectacle 
raconte la vie de Soizig, gardienne 

de phare, interprétée par 
Céline Sorin, qui va rejouer le film 

de sa vie, dérouler son histoire, 
touchante et drôle, à travers son 

métier, ses enfants, son mari disparu, 
son phare. Elle est accompagnée 

en musique, en direct par Samir Dib, 
avec voix et machines, il crée un 

habillage sonore qui respire, 
gronde et veille comme 

le phare lui-même.

Lanvaon
Phare de

SPECTACLE 
DE THÉÂTRE : 

LA GARDIENNE 


