Ateliers découverte

&L

1->21 décembre 2025 ¢

Atelier - Conférence

Les Insolites
Les ateliers des capucins - Brest

Pratique pour initiés
Les Insolites
Les ateliers des capucins - Brest

Atelier - Conférence

Le Grouanec - Plouguerneau

Initiation méditation

Salle Prat Per - Lannilis

Initiations
proposées en

présentiel par des
instructeur-ices Q

certifié-es

21 déc.
Journée
Mondiale de la
Méditation (ONU)

GRATUIT

Infos - Inscriptions :
re-sentir.fr

et sur le site dés le 1er : des défis pour s’engager, des vidéos - Le 21 déc. : des méditations en direct.

LES ATELIERS DES

CAP
€N

melting place/

e
Nps:j fjourneedeiominfu ness org


http://re-sentir.fr

