) 4 L
80 G DE FLOCON 100 G DE 20 G DE PéPITES
D‘AVOINE BANANE DE CHOCOLAT

Gt y SUGAR
<

4 cL D’'HVILE 41 JAVNE D'OEVF 206
DE €cOCO D’AMANDES 15 G DE SUCRE VANILLé
EFFILéES

1.Préchauffer votre four a 200°C
2.) Ecraser la banane et mélanger 'ensemble des ingrédients.

3.) Ajouter les pépites de chocolat.
4.)Faire des boules identique et les aplatirs.
5.) Enfourner pour 15 minutes

Laisser refroidir avant de deguster

Espace jeunes
TI AR YAOUANKIZ



