
ACTIVITÉS ET LOISIRS | OBEREREZHIOÙ DUDI
AcƟvités arƟsƟques – arƟsanales 

A Fils Décousus 525 Kroaz Prenn 06 60 85 56 66 Courriel :
sml.rucard@gmail.com

Poterie galerie d’art
de Nannick et Jean Luc

Paul

120 Iliz Koz 06 33 38 63 17 jeanluc.paul@icloud.com 
Site internet :

hƩp://
atelier.nannick.pagesperso-

orange.fr/

Théâtre Ar Vro Bagan 95 Hellez Tosta 02 98 04 50 06 Courriel :
arvrobagan@orange.fr

Site internet :
hƩp://arvrobagan.bzh/

AcƟvités nauƟques
Club d’aviron de Paluden 158 Le passage 02 98 03 53 07 Courriel :

ca.paluden@aliceadsl.fr

Club nauƟque de
Plouguerneau 

924 Korejou 02 98 04 50 46 Courriel :
cnp-

plouguerneau@wanadoo.fr
Site internet :

hƩps://www.cn-
plouguerneau.com/

Surfing des Abers La Grève Blanche 06 63 87 91 73 Courriel :
contact@surfing-abers.com

Site internet :
hƩps://www.surfing-

abers.com/

Glaz Évasion 07 69 89 97 27 Courriel :
glazevasion  @  gmail.com  

Site internet     :  
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Les acteurs économiques de Plouguerneau 
vous accueillent

- 
Degemer mat deoc’h gant oberourien 

ekonomikrl Plougerne



www.glazevasion.com

100 % KITESURF 172 Penn Ar Stréjou 06 33 44 02 55 Courriel :
100kitesurf@gmail.com

Site internet:
hƩps://100kitesurf.fr/

SPLUJ 07 88 20 30 25 Courriel :
spluj.bzh@gmail.com 

Site internet:
hƩps://spluj.bzh/

Espace muséographiques
Écomusée des

goémoniers et de l’algue
4 Kenan Uhella 02 29 02 48 18 Courriel :

contact@ecomusee-
plouguerneau.fr

Site internet :
hƩp://www.ecomusee-

plouguerneau.fr/

Iliz-Koz 188 Iliz Koz

Légende de trains 22 C rue de Lannilis 06 70 36 52 38 Courriel :
contact@legendedetrains.fr

Site internet :
hƩp://legendedetrains.fr/

AGRICULTURE – MER / LABOUR – DOUAR - MOR
Algues récolte et traitement

MG ALGUES 331 Hellez Tosta 06 72 28 61 46 contact@mgalgues.fr. 

ChanƟer Naval
Arzel chanƟer naval 11 Hellez 06 78 48 54 40 Courriel :

chanƟernavalarzel@gmail.co
m

JF Services Keruzal Vihan 06 15 05 36 13 Contact.jsmultiservice@gmail.
com 
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Écloserie d’ormeaux / Ostréiculteur
France HalioƟs-

producteur d’ormeaux
70 Aod Kerazan

Vihan 
02 98 37 17 39 Courriel :

contact@ormeau-breton.fr
Site internet :

hƩps://
www.abalonebretagne.com/

Taupier
Abers Taupes  551 lieu-dit Grouaneg

Koz 29880
Plouguerneau 

06 85 87 22 10 Courriel :

aberstaupes@gmail.com 
Site internet :

abers-taupes.fr

EntreƟen jardins -  Espaces verts 
André Jean-Christophe 122 Méchou ar

Feuteun
02 98 20 44 42

Alan Jardinage 432 KergraƟas 06 47 81 07 49

Abers Arbres Moulin de Kerverec 06 61 80 35 22 Courriel :
abersarbres@yahoo.fr

Marrec Yvon 329 Diouriz 02 98 25 35 25

Normand André élagage 250 Landevenneg 02 98 33 15 50

O’jardins de Merlin 10 rue de Kerleo 06 42 36 25 12 Courriel :
ojardinsdemerlin@gmail.com

Pichon-Elagage 311 Anteren 06 74 40 97 02 jmpich@orange.fr
Site internet :

hƩp://www.jmpichon-
elagage.fr/

Pierre-Yves Cousquer 06 63 64 10 04

Ty Services 179 La Grève Blanche 06 81 46 39 72 contact.tyservices29@gmail.co
m 

Gwen Paysages 06 21 59 02 72 Courriel :
gwenpaysage@gmail.com

JL Services 102 Saint Michel 06 49 19 85 86 Contact.jsmultiservice@gmail.
com 

Les Jardins d 'Emile 2 Gorrekear 07 85 54 08 04 lesjardinsdemile@proton.me

MPM MOTOCULTURE 82 Kroaz Kenan,
29880 Plouguerneau 

06 33 75 60 35 
mpm.motoculture@gmail.co

m     
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La bûche éco  4 Gorrekear 06 59 73 00 03
02 29 61 61 61

Courriel :
contact@labucheeco.fr

Mareyeurs Pêche arƟsanale
Les ligneurs de l’île

Vierge
Kreac’h An Avel 06 83 87 66 69  Courriel :

contact@lesligneursdelilevier
ge.com

Site internet :
hƩp://

lesligneursdelilevierge.com/

Matériels agricoles et espace vert
Garage GenƟl 846 Koad Haleg 02 98 04 70 89 gentil-jean.yves@wanadoo.fr

RéparaƟon / maintenance agricole et marine 
Atelier Marhadour 531 Hellez 02 98 04 72 34 Courriel :

ateliersmarhadours@orange.
fr

TransformaƟon d’algues
Agrimer 645 Prad Menan 02 98 04 59 69 Courriel :

contact@agrimer.com
Site internet :

hƩps://www.agrimer.com/
fr/accueil/

Viviers
Les viviers de Bassinic 202 Poull Glaz 06 83 87 66 69 Courriel :

viviersdebassinic@orange.fr
Site internet :

hƩps://www.les-viviers-de-
bassinic.com/

Les viviers Bretons 70 Porz Grac’h 02 98 04 62 43 Courriel :
viviersbretons@oranges.fr
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ALIMENTATION / STALIOÙ BOUED
Boulangerie

La Meule de Pierre 17 Place de l’Église 02 98 04 72 26 
ameliepierre1379@yahoo.co

m

Tours de Mains 17 Place de l’Europe 02 98 04 72 70 
 patrice.roudaut29@gmail.co

m

Commerce de proximité
Épicerie de Lilia -

mulƟservice
16 Hent Treaz 02 98 84 13 50 epiceriedelilia@gmail.com 

l’ArƟchaud

Grandes distribuƟons
Carrefour Contact 1 rue St Exupéry 02 98 04 78 69 

Intermarché 1 place du Fournil 02 98 04 56 56 pdv04151@mousquetaires.co
m

Produits locaux
Ar SƟvel maraîcher 114 Kerveogan 02 98 04 79 17 

GAEC de Kergadavarn
Jezegou

171 Kergadavarn 02 98 04 21 70 murieluguen@orange.fr

Le Vieux Potager 238 Rannenezi
(vente vendredi 16h30

à 18h30)

06 723 33 94 32 Courriel :
contact@levieuxpotager.com

Primeurs des Abers 928 Karpont 02 98 04 76 76

Serres du Ponant 14 Kergasken 02 98 04 58 00 

Echobio Saint Michel 06 18 95 74 94 Courriel :
echobio.bzh

Thi Champ
(vente au champ)

Prad Kerougoun 06 72 59 12 47
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Pom Pom (Stéphane
Pommier)

592 Lanvaon 06 44 08 60 73

Apiculteur
Apiculteur Jean-Louis BRETON 06 60 18 95 29

secretariatabfin@gmai
l.com

ANIMAUX / LOENED

Maréchal - Ferrant
Pierrik Guennoc 18 rue de Kraoz Boulig 06 68 59 41 04 Courriel :

pierrik@guennoc.com 

COMMUNICATION-PUBLICITÉ-GRAPHISME - PRODUCTION 
AUDIOVISUELLE 
KEHENTIÑ – BRUDEREZH – GRAFEREZH HAG – PRODUIÑ KLEWELED

Carole Lamour
infographiste

80 Kreiz Ker 06 63 59 81 43 Courriel :
contact@carole-lamour.com

Site internet :
hƩps://www.carole-

lamour.com/

Eudanla
CommunicaƟon

280 Strejou 06 42 53 02 94 Courriel :
l.gaudinlepuil@gmail.com 

Site internet :
hƩp://www.eudanla.com/

Longitude Ouest 6 rue de Guisseny 02 98 04 79 03 Courriel :
contact@longitudeouest.com

Site internet :
hƩps://www.longitude-

ouest.com/

Kalanna producƟon 80 Kreiz Ker 06 38 82 76 35 Courriel :
anna@kalanna.com 

6
Dernière mise à jour     : 01/10/2026



Antenniste
An Avel Antennes Dépannage antennes

TV, vidéo-surveillance
et alarmes

06 34 05 17 23 Courriel : 
anavelantennes@gmail.com

ENTREPRISE DE PACKAGING – EMBALLAGE ALIMENTAIRE
SEVENIÑ PAKAÑ

EMBALJET 115 Hellez Tosta 02 98 04 79 94 Courriel :
contact@embaljet.com

Site internet :
hƩp://www.embaljet.com/

HÉBERGEMENT / REIÑ BOD  
Campings

Camping de la Grève
Blanche**

400 La Grève Blanche 06 83 26 51 91 Site internet :
hƩps://

www.campinggreveblanche.c
om/

lroudautcamping@gmail.com 

Camping du Phare de
l’Île Vierge**

466 Meledan 06 01 32 14 88 Courriel :
camping.phare.ile.vierge@g

mail.com 
Site internet :

hƩp://www.camping-phare-
ile-vierge.com/

Camping du Vougot** 1037 Prad Ledan 02 98 25 61 51
07 63 52 55 44 

Courriel :
campingduvougot@hotmail.f

r
Site internet :

hƩps://
www.campingduvougot.com/

fr/

Chambre d’hôtes (partenaires de l’Office de tourisme de Plouguerneau)
De la Grève Blanche St Michel 02 98 04 62 16 loaecyvon@aol.com. 

Domaine des Rochers Kelerdut 02 98 04 57 64 abguillerm.mj@wanado
o.fr 

LocaƟon Gîte
Breizhenson

602 Landevenneg 02 98 37 17 07 Courriel :
contact@breizhenson.com

Site internet :
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hƩps://
www.breizhenson.com/

Kerleone 432 Kervelt 02 98 04 54 44 am.messager@orange.fr 

Madame Abjean 223 Kervenez Loguivi 02 98 04 75 00

Moulin des Baleines 165 Kerandraon 06 23 04 32 10 sydney@sydney.bzh 

Ty Kergoff 446 Mogueran Uhella 02 98 04 71 64 02 98 04 70 93

Office de tourisme des
abers

02 98 04 70 93

Gîte du GR34
Le Gîte les Pingouins

du Phare
246 Kreiz Ker 02 98 32 43 93 Courriel :

soisic@laroutedespingouins.f
r

Site internet :
hƩps://

www.laroutedespingouins.fr/

Gîte d’étape / Auberge de jeunesse
Gîte d'étape NORZH /
Auberge de jeunesse

Méchou kamm Doun 06 74 05 51 05 Courriel     :  
degemer@horzh-ecogite.bzh

Hôtel
Hôtel Le Castel Ac’h*** 48 Kastell Ac’h 02 98 37 16 16 Courriel :

info@castelach.fr
Site internet :

hƩps://www.castelach.fr/

Conciergerie
Conciergerie Ty-Anne 06 47 75 77 19  Courriel : 

conciergerie.tyanne@g
mail.com

Site internet :
www.conciergerietyan

ne.fr

Stratégie locaƟve
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Et BAM ! 2 faubourchou 07 50 04 97 76 Courriel :
hello@et-bam.com

Site internet :
hƩps://

www.instagram.com/
etbam_strategies_loca

Ɵves/

IMMOBILIER – CONSTRUCTION / SAVADUREL - SAVEREZH
Agence immobilière

Aber et Mer
Immobilier

3 Place de
l’Europe

02 98 04 75
89 

Courriel :
aberimmo@orang

e.fr
Site internet :

hƩp://
www.aberetmer-

immobilier.fr/

Agence de
l’Europe 

15 Place de
l’Europe

02 98 37 12
37 

Courriel :

Site internet :
hƩp://

www.agencedeleu
rope.com/

Capifrance
Quéré 

Kerjégu 06 10 70 96
37 

Courriel :
maryse.quere@ca

pifrance.fr
Site internet :

hƩps://
www.capifrance.fr
/conseillers/
maryse.quere

IAD france 069 37 71 93
21 

Courriel :
olivier.roudaut@ia

dfrance.fr

You-live
Immobilier

Anne-Françoise
MANACH

06 81 48 42
92

Courriel :
af.manach@youliv
e-immobilier.fr

Architecture
3A architecte 76 Mogueran Izella 02 98 04 66 69 Courriel :

a.abguillerm@3a-
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architecte.com 
Site internet :

hƩp://www.3a-
architecte.com/

G.Fabian 15 rue du Four 06 63 85 21 72 Courriel :
g.fabian-

architecte@wanadoo.fr 
Site internet :

hƩps://www.g-fabian-
architecte.com/

GAA Guillaume
Appriou

80 Kreiz Ker 02 98 48 90 87 Courriel :
contact@ga-architecte.fr 

Site internet :
hƩps://www.ga-

architecte.fr/

Bureau d’étude 
HPC envirotech Kergoff 02 98 37 15 50

ConstrucƟon  -  RénovaƟon - ConcepƟon
ABCR 85 Kammuhel 02 98 37 13 50

07 86 92 45 10 
Courriel :

sarl.abcr29@gmail.com
Page facebook  :

hƩps://
www.facebook.com/
abcrplouguerneau/ 

Bescond Couvertures 31 résidence de l’océan 02 98 04 56 30 Site internet :
hƩps://www.bescond-

couverture.fr/
sandrine.legall26@sfr.fr

Couvreur Vincent
Tréguer

27 Khenan Uhella 06 11 18 00 39 

treguer.v@hotmail.fr

GGC Guillaume Gervez
Carrelage

467 Traon 02 98 03 02 87 
  06 73 59 22 38  

Site internet :
hƩp://www.gervez-

carrelage.com/

SK Carrelage 554 lieu-dit Leure 02 98 32 54 41 Courriel     :  
steph.karrelage@hotmail.

com     

Habasque Ronan 26 Kernevez Izella 02 98 37 12 78 
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plaquiste 

Maison bois GLV 32 Hellez Tosta 02 98 04 62 19 Courriel :
contact@maisonsboisglv.c

om

Une pose de grès Yves GALLIOU 06 07 85 85 36 Courriel :
une-

posedegres@gmail.com

Thomain David
carreleur 

545 Karpont 06 63 32 87 78 

SC Maçonnerie 75 Mezkéo 06 47 52 93 15 scmaconnerie29@gmail.co
m

Métallerie CABON 604 Lann verzer 07 71 87 38 83 Courriel :
metalleriecabon@outlook.

fr

Version Métal
ConcepƟon

357 Kroaz Kuguen 06 62 11 39 92 Courriel :
versionmetal@gmail     .com  
hƩps://version-metal.com/

Lacloture BZH 430 ZA du HJellez 07 83 40 15 25 Karl.mounier.kelerdut@gm
ail.com     

Marenglen Arapi 11 RUE DU NECKAR 07 53 37 36 47 marenglenarapi02@gmail.com 

Électricité, plomberie, chauffage
Avel plomberie

chauffage
Prad Menan 02 98 37 14 64 

Balcon Vincent 335 La Martyre 06 23 21 80 69 balconvincent@hotmail.fr

Calvez André 423 Prad Paol 02 98 04 59 24 ac.plouguerneau@gmail.co
m

Celte Elec 401 Kenan Vihan 06 64 64 17 53 Courriel :
celte.elec@gmail.com

Site internet :
hƩps://www.celte-elec.fr/

Cortes Thierry 301 Kenan Vihan 02 98 04 56 05 cortes.thierry@wanadoo.fr

Ecorénov & Déco Kervenni 06 70 77 07 50 

Elec plus 125 Kerazan Vraz 06 88 70 26 72 

Copra / LE ROUX 19 rue Bel air 02 98 04 71 51

Jordan Galiou 379 Gavré 06 67 55 11 08 Courriel :
ent.jordangaliou@gmail.co
m
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SASU Billard (Hervé
Chenaye plombier)

06 88 29 92 78

ESUS Plomberie (Paul
Harmard)

390 Kergoff Uhella 07 71 07 11 02 Courriel :
esusplomberie@yahoo.fr

Abers baƟ services 07 80 13 31 85 Courriel :
abersbaƟservices@gmail.c
om

Menuiserie
Arzur Menuiserie Bois 267 Hellez Tosta 02 98 04 54 66 Courriel :

marƟal.arzur@wanadoo.fr
Site internet :

hƩps://
www.arzurmenuiseriebois.

fr/

Manach Bois 317 Hellez Tosta 06 78 60 19 19 Courriel :
manach.bois@gmail.com

YCS 104 Kerdelan 06 13 63 74 37 

HOYA (Yohann LÉAL)
rénovaƟon,

agencement, mobilier
et créaƟon

22 B rue de Lannilis 06 79 01 02 76

Calvez Wood and Steel 400 KROAZ KENAN 06 08 80 62 90 Courriel :
calvezwoodandsteel@gmai

l.com

Peinture 
Balcon Vincent 335 La Martyre 02 98 04 67 33 

Berthouloux Peinture 47 rue de Lannilis 02 98 04 76 65 
06 24 27 28 59

Site internet :
hƩps://www.berthouloux-

peinture.com/

LS Deco 50 rue d’Armorique 06 77 99 98 00 Courriel :
contact@ls-deco.fr 

Site internet :
hƩp://ls-deco.fr/

DEFONT-REAULX
Patrick

DécoraƟon, peinture et
travaux intérieurs

06 68 97 80 99
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PeƟts travaux de bricolage
Abers assistance

mulƟservice
475 Kergoff 06 42 72 04 21 

Oxyg’ Aide Pro 1 rue de Kerleo 06 71 87 45 78 

Terassement - Assainissement
Le Goasduff TP 655 Lanvaon 06 86 93 59 07 legoasduff.tf@orange.fr

Vidange de fosse sepƟque
Bars Alain 110 Kerachen 02 98 04 60 24

MODE ET BEAUTÉ / GIZ HA KENED 
AcƟvités arƟsanales

A Fils Décousus 525 Kroaz Prenn 06 60 85 56 66 

« Fileuse de laine
canine » Dogwool

Laine Canine

Kernevez Lilia 06 83 78 59 97 Courriel :
dogwool@wanadoo.fr

Site internet :
hƩp://www.dogwool.fr/

Fils en C 29 Leure 06 65 51 79 54 Courriel :
cecile@fils-en-c.fr

Site internet :
hƩp://www.fils-en-c.fr/

Liliarm’Or BijouƟer -
Joaillier

- 06 27 55 91 96 Courriel :
liliarmor29@gmail.com

Pioka 5 Pl. de l'Église, 29880
Plouguerneau 

07 88 49 15 32 
06 79 23 88 79 

Courriel :
contact.atelierpioka@gmail

.com 

Coiffure
Abers Coiffure 3 rue Gwikerne 09 74 56 79 30 Site internet :

hƩps://
www.aberscoiffure.com/

riouk@wanadoo.fr

Avel coiffure 187 Kreiz Ker  02 98 04 58 01 Courriel :
avelcoiffure@hotmail.fr
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EssenƟel coiffure 11 Grand rue 02 98 04 67 23 martine.leven2916@g
mail.com

L’image In R 2 rue Michel Le
Nobletz

02 98 04 71 38 Courriel :
limageinr@orange.fr 

Site internet :
hƩp://www.limageinr.fr/

#ACCUEIL.V

K – Tif coiffure à
domicile

66 Trémeal 06 72 72 50 14 

2 mèches avec Karine 4 Grand rue 02 98 47 07 18 Courriel :
2meches.aveckarinne@or
ange.fr

Mr Moustache 13 rue du Verger 02 98 42 31 38 braultlaura29@gmail.com

Sylvie coiffure à
domicile 

02 98 04 60 07  

Alyzée coiffure à
domicile

07 44 83 41 61

CosméƟque fabricaƟon vente
Bretagne CosméƟques

Marins  
645 Prad Menan 02 98 04 54 11 Courriel :

contact@thalion.com
Site internet :

hƩp://www.thalion.com/

Pichavant Tiphaine Consultante Chogan 06 75 50 95 98 tp.chogan@outlook.fr

EsthéƟque
Escale Bien-être 13 Grand rue 02 98 37 18 80 Courriel :

sophienormand@hotmail
.fr

Site internet :
hƩp://escale-bien-
etre.thalion.com/

Estelle beauté à
domicile

5 Kerveogan 06 50 53 40 26 Courriel :
contact@estheƟcienne-

domicile-plouguerneau.fr
Site internet :

hƩps://
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www.estheƟcienne-
domicile-

plouguerneau.fr/

Estelle Espace beauté 102 Kélervenn  06 50 53 40 26 Site internet :
hƩp://www.levasionspa-

estheƟque-domicile.fr
levasionspa29880@gmail.

com

L'Instant T
(LE VERGE Thifanny)

131 route de Saint
Cava

06 33 33 45 93 Courriel :
linstant.thifanny@gmail.c

om

InsƟtut Gwendoline 15 rue Michel Le
Nobletz 

02 98 04 79 50 Site internet :
hƩps://www.insƟtut-

gwendoline-
plouguerneau.fr/

ms29880@gmail.com

Anne RZK prothésiste
ongulaire à domicile

190 Kernezen Uhella 06 49 36 20 38

Belle à peu agitée 06 82 23 91 85 Courriel :
belle.apeuagitee@gmail.c

om

Santé bien-être 
Abers coaching forme

et bien-être
Yannis ADAM 06 27 96 05 24 Courriel :

Abers.coaching.29@gmail
.com

Sozen Sophrologie-
réflexologie plantaire

79 Kammuhel 06 61 64 38 78

CORTES Béatrice 273 Mezkollé 06 22 88 39 97

Réflex-Shen 06 47 50 61 84

Harmonie Vitale Karine SEBAN 06 37 59 25 79 Courriel :
contact@karineseban.co

m

Sophrologue « un
souffle de vent »

C GUIHEUX 06 52 17 38 07
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Vêtement
Hoalen Ocean Store 838 Kelerdut 02 98 04 73 65 Courriel :

kelerdut@hoalen.com 
Site internet :

hƩps://
www.hoalen.com/fr/
ocean-stores/kelerdut

Laurans service
couture retouche 1h 

150 Stread Al Léac'h 09 54 28 63 48 caminielaurans@gmail.co
m

Retouches Atouts 1 La Martyre 02 98 04 77 48 chbalcon@gmail.com

Les PeƟts Points de
Julie

181 Kervenn Vihan 06 68 14 76 70 Courriel :
lespeƟtpointsdejulie@gm

ail.com

RESTAURATION – BAR – FOOD TRUCK
BOUED HAD EVAJ - KIRRI-BOUED
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Bars 
BZZZT café 9 Menez Perroz 06 03 56 85 98 Courriel :

bzzzt.contact@gmail.com

Bar Ha Gwin 13 rue Bel Air 02 98 32 54 12 Courriel :
barhagwin@gmail.com 
elodiefouldrin@gmail.co

m 

Ty’Fare Place menozac’h 02 98 36 65 40 lemeur.paul1@gmail.com

Bar Tabac Le Rallye 13 Place de l’Église 02 98 04 71 09 manue.rivoalen@hotmail.fr

Café Basyl 6 Place de l’Église 02 98 04 71 04 snc.sdbc@gmail.com

Caviste
Bar Ha Gwin 13 rue Bel Air 02 98 32 54 12 Courriel :

barhagwin@gmail.com  

Food Truck
Les peƟts ventres Place de l’Europe

Du 1er octobre au 30 juin :
tous les mercredis et

dimanches de 18h00 à
21h00

Du 1er juillet au 30
septembre : les mercredis,

jeudis et dimanches de
18h00 à 22h00

06 50 27 08 18 Courriel :
jeromebernard.lpv@gmai

l.com 
Site internet :

hƩps://
lespeƟtsventres.fr/

Charcuterie – Traiteur
Frangin Frangine 9 place Eglise 29880

Plouguerneau   
 

 02 98 04 66 09 appriou.pierre@orange.fr

Restaurants
A la Maison 21 Place de l’Europe 02 98 01 76 21 Courriel :

alamaison@esprit.bzh
Site internet :

hƩps://
www.alamaison.bzh/offline/

Bar à Huîtres Legris 20 Kastell Ac’h 02 29 00 34 13 Courriel :
 maison@legris.bzh 

Site internet :
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hƩps://www.huitres-
legris.com/

 Le Castel Ac’h*** 48 Kastell Ac’h 02 98 32 43 93 Courriel :
info@castelach.fr

Site internet :
hƩps://www.castelach.fr/

Crêperie La Route des
Phares 

234 Kervenni Vraz 02 98 04 70 15 Courriel :
lequipeduphare@orange.fr

Mémé Lilia 296 Kervenni Vraz 02 22 90 01 65 loic.bleunven@wanadoo.fr

Crêperie Fleurie Le
Lizen 

83 Kergoff 09 52 85 67 92 Courriel :
creperiefleurielelizen@gmail

.com 

Le goéland Toqué 19 rue de Guisseny 02 98 03 70 96 stevebarbillon@gmail.com

Le Carré Saint Michel 233 Korejou 02 98 04 71 61 Courriel :
lecarrestmichel@hotmail.fr

Site internet :
hƩps://www.restaurant-

carre-st-michel.fr/

Le Mayano 7 Place de l’Église 02 98 37 15 49 Site internet :
hƩp://lemayano.com/
tweety12@hotmail.fr

Le Sema – Restaurant
Turc 

15 Place de l’Église 06 16 11 16 54 semahocaoglu@gmail.com

SANTÉ / YEC’HED

DenƟste
Cabinet dentaire 2 bis rue Bel Air 02 98 04 64 83 claratriskell@hotmail.fr

Infirmiers
Cabinet d’infirmiers

Bourg 
13 Gwikerne 02 98 04 71 94 cabinf.ploug@free.fr

Cabinet infirmier
Roumier-Uguen

Pôle Santé Lilia 
2 Méchou Breignou

02 98 32 22 54 roumierdom@orange.fr

Le Cabinet infirmier
Kervella- Bleunven

129 Kreiz Ker 02 98 30 02 74 Courriel :
cabinet.kervella@orange.
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Kinésithérapeute / ostéopathie
Cabinet kiné « Côté

Santé » Bourg
11 Gwikerne 02 98 37 17 22 nicolaskine@wanadoo.fr

Cabinet de kinés de
Lilia SCI HMR

387 Kreiz Ker 02 98 04 61 05 scmhmrlilia@gmail.co
m

Cabinet d’ostéopathie
de Lilia

141 Kervenni Vihan 02 98 04 70 03 catherine.rubion@wanado
o.fr

Cabinet Osthéopathie 155 Kroaz Kénan 06 68 10 51 71 (Camille Mazé/Jonathan
Porry)

maoporry.osteo29@gmail
.com

Médecins
Cabinet médical de

Lilia 
2 Méchou Breignou 02 29 00 03 67 constancenollet@gmail.co

m

Cabinet médical St
Michel

15 rue Bel Air 02 98 04 72 60 
gp.med.st.michel.plougu
erneau@wanadoo.fr

Docteur Nathalie
Desamblanc

155 Kroaz Kenan 02 98 84 13 45 desamblanc.nathalie@ora
nge.fr

OpƟciens
OpƟc 2000 13 rue du Verger 02 98 04 73 54

Entre vues et moi 3 Grand Rue 09 87 19 38 12 lucie.piriou@entrevueset
moi.bzh

Site internet :
hƩps://

entrevuesetmoi.bzh/

Orthophoniste
Cabinet

d’orthophonistes
16 Grand rue 02 29 00 43 39 teruel.marion@laposte.n

et
laurence.breut@wanado

o.fr
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Pédicure podologue
Podologue 11 Gwikerne 06 63 19 49 33

Psychologues
Psychologue
Clinicienne

1632 Stread Treuz 06 60 54 10 15 c.pont9@laposte.net

Psy des Abers 2 Kerambarz 06 68 16 79 83 maxime.menanteau.psy@
gmail.com

Psychomotricienne
Psychomotricienne

Clélia Marin
42 Kreiz Ker 06 31 24 04 23 Prise de rdv sur doctolib

Pharmacie
Pharmacie de Lilia 158 Kreiz Ker 02 98 04 73 45

Fax 02 98 04 73 06
Courriel :

prieurthierry3@wanadoo.
fr 

Pharmacie Ti Al Louzou 17 rue Bel Air 02 98 04 71 24 
Fax 02 98 04 56 86

Courriel :
Ɵ.al.louzou@orange.fr

Gestes qui sauvent
École de secourisme

(Ancien Sauvequipeut)
227 Kerskao 06 51 68 64 14

TRANSPORTS / TREUZDOUGEN
Ambulance de la côte 12 place du Fournil 02 98 04 70 43

Taxis Abalone
Queméner

30 rue d’Armorique 02 98 04 72 76 Courriel :
taxiquemener29@orange

.fr

Laouen Taxi 06 85 10 52 53 Courriel :
laouentaxi29@gmail.com

VedeƩes des abers Pointe du Kastell Ac’h
(Saison esƟvale)

02 98 04 74 94 Courriel :
contact@vedeƩes-des-

abers.com

Ecoblue Livraisons
(Alain Bars)

199 Kroaz Al Lann 07 71 08 15 92 Courriel :
livraisons@ecoblue.bzh
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VIE PRATIQUE / BUHEZ PEMDEZ

Assurance
Groupama 4 rue de la croix  neuve 02 98 04 72 30

Auto-école automobile
Auto-école Gaston 3 rue d’Armorique 06 07 69 76 75 Site internet :

hƩps://www.auto-ecole-
gaston.com/

gaston.danielle@orange.fr

Ouest trajectoire 1 place de l’Église 02 98 04 16 01 Site internet :
hƩps://www.auto-ecole-

ouest-trajectoire.com/

Banques (avec distributeurs de billets) 
Crédits Agricole 10 place de l’Europe 02 98 07 37 88 plouguerneau@ca-

finistere.fr

Crédit MariƟme 13 rue du Verger 02 98 04 72 00  

Crédit Mutuel de
Bretagne

11 place de l’Église 02 98 04 70 85 veronique.bouraya@cmb.
fr

Centre de lavage automobile
Kärcher StaƟon de lavage 266 Hellez Tosta 06 08 54 35 05 

FabricaƟon d’objet et restauraƟon-tapisserie d’ameublement
« Un meuble, une

Histoire... »
191 Kroas Kenan 06 22 45 25 45 Courriel :

ml.k29@hotmail.fr

FormaƟons professionnelles
O.R.A 809 Reun 06 11 48 64 85
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Fleuriste
AƩrape Fleurs 22 rue de Lannilis 02 98 04 50 88 LaeƟƟa.chapel1109@gma

il.com

Garages automobiles
Garages AD Nicolas 7 rue de Lannilis 02 98 04 71 26 Courriel :

garagenicolas@wanadoo.fr

RT Méca Services 3 rue de Lannilis 02 98 04 72 65 Courriel :
rtmecaservices@gmail.com

Jeux/ Jouets
Demande-moi la lune 1 place de l’Europe et 1

place de l'Eglise
02 90 39 47 06 castelmyriam@yahoo.fr

Laverie
Laverie de

Plouguerneau – Speed
Queen

5 place de l’Europe 02 98 42 87 37 Courriel :
sqp@orange.fr
Site internet :

hƩps://
speedqueeninvestor.com/
fr/laverie-automaƟque/
plouguerneau-france-

place-de-l-europe/

Magasin de Bricolage
Monsieur Bricolage 19 rue Bel Air 02 98 02 19 35 Site internet :

hƩps://magasin.mr-
bricolage.fr/178-mr-

bricolage-plouguerneau
plouguerneau@mrbricola

ge.fr
clement.leroux@mrbricol

age.fr

Magasin d’électroménager
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Copra Le Roux 19 rue Bel Air 02 98 04 71 51 Site internet :
hƩp://www.copra-

lerouxplouguerneau.fr/
local.php

lerouxolivier@wanadoo.fr

Maintenance et service informaƟque/ Sécurité informaƟque
Prosiad 66 Mechou Kervenni

Vihan
06 49 22 89 38 

Unicorn Security Saint-Michel 07 68 25 26 20 Courriel :
contact@  unicornsecurity.i  

o

Musique

Radio Légende 1 Kenan Uhella 06 14 60 63 36 Courriel :
contact@legendefm.fr

Notaire
Cabinet notarial 9 bis du Verger 02 98 04 71 05

office.villenave@not
aires.fr

Produit régionaux – souvenirs cadeaux
Côté Mer 6 Grand rue 02 98 04 29 03 Courriel :

cote.mer29@hotmail.fr

Demande-moi la lune 1 place de l’Europe 02 90 39 47 06 castelmyriam@yahoo.fr

La bouƟque du Castel
Ac’h

48 Kastell Ac’h 02 98 37 16 16 

Photographes
M.photographie 898 Kelerdut 02 98 03 62 23 mary.fer.mounier@gmail.co

m

Ronan Le Pennec 29 Le Leuré 06 72 21 99 06 Courriel :
contact@ronanlepennec.co
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Site internet :

hƩps://
www.ronanlepennec.com/

Passion photos –
Dominique Cardinal

(auteur photographe)

315 Douar Nevez 06 47 01 14 39 Site internet :
hƩp://lessorƟesdedom.fr/
dominique.cardinal@gmail.

com

RéparaƟon de vélos
D.E.M cycles 07 82 77 82 21 Site internet :

hƩps://
demcycles.business.site/

Courriel :
dem.cycle29@gmail.com 

La Mob est dans Le Pré 2 rue de Tréménac'h 07 71 75 10 33 contact@lamobestdanslepre.
com

Sécurité

Médiateur Assistance 
Nocturne Ronde

Ronan TANGUY 06 88 35 03 40

Service d’aide à domicile
A.D.M.R 1 Kénan Uhella 02 98 37 11 77 Site internet :

hƩps://www.admr.org/

Vente diverses
Plouguerneau Accueil

Solidarité
2 bis Kenan Uhella 06 73 52 90 23

Recyclerie Adimplij 510 KergraƟas 06 01 73 43 02 Courriel :
adimplij@gmail.com

MulƟ-services
Jonathan Saliou « JS

MuƟ-services»
33 Korn Mikel 06 18 17 29 68 Courriel :

contact-
jsmulƟservices@gmail.com
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Écriture
La Marche des Mots Dominique DELAIRE Courriel :

contact@lamarchedesmots.
com

Nom du commerce 
Nom du propriétaire /

gérant

Adresse du commerce Numéro de
téléphone

Mail
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